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Predgovor

Ovaj Vodi¢ je nastao zajednickim radom grupe zaposlenika Poljop-
rivredno — prehrambenog fakulteta Univerziteta u Sarajevu, koji su bili
angazovani na projektu ,,Urbana poljoprivreda — Veliki odmor u urbanom
vrtu®. Projekat je finasiran od strane Op¢ine Centar - Sarajevo.

Vodi€ je namijenjen uc¢enicima i angazovanom osoblju pet osnovnih
Skola sa podrucja Opcine Centar, koji su bili u€esnici projekta: ,,Hasan
Kaimija®“, ,,Mehmed-beg Kapetanovi¢ LjubuSak®, ,Nafija Sarajli¢*,
,Alija Nametak* i ,,Sip. Primarni cilj publikacije je da bude primjenjiva
1 korisna Skolskoj djeci, osoblju i nastavnicima u svakodnevnom procesu
poducavanja na temu ocuvanja okolisa i rada u Skolskom vrtu.

Urbani skolski vrt se moze posmatrati kao prostor koji je potrebno
oblikovati kako bi on mogao sluZiti za odgoj 1 obrazovanje. Podizanjem
i uredenjem Skolskog vrta se oblikuje ucionica na otvorenom, a
uklju¢ivanjem odredenih objekata poput gredica za uzgoj biljaka,
plastenika i ostalih objekata prosiruju se mogucénosti koje mogu posluziti
ucenicima, nastavnom i nenastavnom osoblju kao pomo¢no sredstvo za
obrazovanje, odgoj i rekreaciju. Svaki Skolski vrt je poseban, ali svaki od
njih ispunjava istu svrhu - odgoj 1 obrazovanje.

Radni materijali Vodica su rezultat viSegodiSnjeg profesionalnog
iskustva Autora, kao 1 kompilacije razli¢itih dostupnih literaturnih izvora
1 primjera dobrih praksi.

Zelimo zahvaliti svima koji su nam svojom podrskom pomogli u
izradi Vodica, a posebno:
e Op¢ini Centar, Sarajevo,
e Poljoprivredno — prehrambenom fakultetu Univerziteta u Sarajevu,

e UCcenicima, nastavnom i nenastavnom osoblju osnovnih $kola, koji
su aktivnosti na projektu ,,Urbana poljoprivreda — Veliki odmor u
urbanom vrtu* pretvorili u stvarni dozivljaj i

e Recententima rukopisa.

Autori






Uvod

Razvoj gradova je doveo do smanjenja obradivih povrsina i kvaliteta
zivota urbanog stanovnistva. Urbana poljoprivreda moze biti jedan od
odgovora na popravku kvaliteta zivota u prenaseljenim gradovima, jer
pruza razli¢ite mogucnosti proizvodnje hrane (zeleni krovovi, terase i
zelene povrSine u urbanim zonama, Skolama, vrti¢ima, zdravstvenim
ustanovama i sl.).

Koncept urbane poljoprivrede se razvija uslijed globalne urbanizacije
1 potrebe za razvojem odrzivih gradova. To je model koji se odnosi na
uzgajanje, preradu i distribuciju hrane u samom gradu ili neposrednoj
blizini naseljenih mjesta koji treba da se uci i postane navika.

Urbana poljoprivreda je aktivnost uzgoja i1 proizvodnja hrane u
gradovima. Vazno je naglasiti da Svjetska organizacija za prehranu 1
poljoprivredu (FAO) u svom izvjestaju iz 2010. godine naglasava da
se oko 800 miliona ljudi na planeti Zemlji ili svaki deveti stanovnik
bavi gradskom poljoprivredom. Zahvaljuju¢i gradskoj i1 prigradskoj
poljoprivredi za stanovnisStvo planete se osigura 15 - 20 % potrebne
hrane, a oko 80% potros$nje hrane otpada na gradove.

Proizvodnja hrane u urbanim sredinama zasniva se na principima or-
ganske poljoprivrede, ¢ime se iskljuCuje koriStenje mineralnih dubriva
1 pesticida s ciljem proizvodnje zdravstveno ispravne hrane. To podra-
zumijeva nekontaminiranu, mikrobioloski testiranu i ispravnu hranu,
koja nema Stetne posljedice na zdravlje konzumenta. Naprotiv, takva
hrana moze biti blagodat ljudskom organizmu. Proizvodnja povréaivoca
u kombinaciji s cvijeéem, aromati¢nim i ljekovitim biljem, predstavlja
inovativan oblik proizvodnje hrane. Dodajuc¢i uz to prefikse organske,
bilo da se proizvodnja bilja odvija u dvoristu, okuénici, na balkonu, kro-
vu, zidu ili ¢ak u unutrasnjem prostoru, dobija se sasvim nova dimenzija
proizvodnje hrane koju treba da slijede pogotovo mladi narastaji.

Edukacija stanovniStva o vaznosti urbane poljoprivrede i o tome
kako se mogu ukljuciti je klju¢na. Programi edukacije mogu ukljucivati
radionice, kurseve o poljoprivredi i podrSku lokalnim poljoprivrednicima.



Uloge urbane poljoprivrede

OkoliSna uloga: oCuvanje i poboljsanje bioraznolikosti; gospodarenje
otpadom; smanjenje buke i emisije staklenickih pliova i ekoloskog
otiska; oplemenjivanje gradskih povrsina, smanjenje efekta klimatskih
promjena. Prema Environmental Protection Agency (EPA), godisnja
temperatura zraka u gradu u kojem Zzivi milion stanovnika moze biti
1-3°C visa nego u podrucju izvan grada. Toplinski otoci imaju uticaj
na povecanje potrosnje energije, povecanje emisija staklenickih plinova,
kvalitetu vode i ljudsko zdravlje.
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Slika 1.Toplinski otok grada

Ekoloskim otiskom dobiva se mjera ¢ovjekovog uticaja na okoli$
i izrazava se u globalnim hektarima. Zivimo i ponasamo se kao da na
raspolaganju imamo jo$ jednu planetu. Prema proracunima iz 2016.
godine, stanovniStvo danas tro$i jednu i po planetu. IskoriStavanjem
energije 1 prirode za svoj zivot ljudi zagaduju okoli§ i povecaju svoj
ekoloski otisak. Ako se nastavi ovako trosenje resursa, do 2050. godine
trebat ¢e nam tri planete Zemlje, a iskoriStavanje resursa moramo da
smanjimo na jednu. Promijenimo neke svoje loSe navike kako bismo
uticali na smanjenje globalnog zatopljenja i onec¢is¢enja naseg okolisa.
Otisak hrane je zagadenje tla i zraka umjetnim gnojivima i pesticidima, a
to redukuje resurse i smanjuje plodnost tla. Mozemo smanjiti otisak hrane
tako da kupujemo ekoloski uzgojeno povrée i voée, da sami uzgajamo
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povrée 1 voce, da manje jedemo mesa i koristimo hranu iz naSe blize
okoline, jer time smanjujemo zagadenja okoliSa transportom.

Prostorna uloga: Jedan od ciljeva urbane poljoprivrede je stvaranje,
oCuvanje 1 obnova otvorenih zelenih povrSina na odrziv nain koje
sluze, uz moguénosti edukacije, i kao ogledni primjeri lokalne prirode
u gradskom prostoru, edukativne Skole Zivog svijeta te biotopi urbane
raznolikosti. Urbana poljoprivreda u velikoj mjeri produktivno koristi
zemljiste koje nije pogodno za izgradnju (poplavna ili potresna podrucja
te zemljiSta pod dalekovodima) i daje dodatnu vrijednost zemljistu.
Stvara korist od raspolozivih, ¢esto nedovoljno iskoristenih gradskih,
prigradskih 1 perifernih zemljista u korist zajednice. Pri tome predstavlja
ulaganje zajedni¢kog napora na zemljiSte koje ima unutraSnju estetsku
vrijednost (poput aktivnosti ozelenjivanja grada).

Socijalna i zdravstvena uloga: emocionalno zadovoljstvo; povratak
prirodi, zdravstvena korist; kontakt medu ljudima, osjecaj zajednistva,
smanjenje stresa i “nasilja” u urbanim sredinama. Odredeni oblici urbane
poljoprivrede prikazuju drustvenu organizaciju koja je usredotoCena
na stvaranje jaCih gradskih zajednica, bez obzira radi li se o bogatim
ili siromasnim nacijama. Takve aktivnosti odrazavaju razumijevanje
lokalnih potreba i vjeStina te ih povezuju sa razumijevanjem mnogih
funkcija urbane poljoprivrede na nadin da gradanima pruza osjecaj
zajednic¢kog postignué¢a u metodama 1 rezultatima urbane proizvodnje
hrane. Hrana koja je proizvedena lokalno je svjezija i raznovrsnija od
prehrambenih proizvoda koji su kupljeni u supermarketima ili u lancima
brze hrane, $to je posebno vazno za malu djecu, starije i bolesne ¢lanove
porodice. Poljoprivreda dovodi do ublazavanja bolesti, jer se koriste
domace ljekovite biljke, bolje se hrani, veca je tjelesna aktivnost i
poboljsano je samopostovanje.

Ekonomska uloga: smanjenje trosSkova za hranu; dobrobit za lokalnu
zajednicu. Urbana poljoprivreda moze dati vaZzan doprinos sigurnosti
hrane u domacinstvima, pogotovo u vrijeme krize i nestaSice hrane.
Proizvodi se konzumiraju ili od strane proizvodaca ili se prodaju u
urbanim trziStima, kao S§to su sve popularnije vikend trznice koje se
mogu na¢i u mnogim gradovima. Jedna od mnogih prednosti urbane
poljoprivrede je ta da hrana zahtijeva manje transporta i hladenja te
tako moze opskrbiti obliznje trgovine svjezim 1 hranjivim proizvodima
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po pristupacnim cijenama, gdje potrosaci, a posebno stanovnici s nizim
prihodima, uzivaju u lakSem pristupu svjezim proizvodima, vecem
izboru 1 boljim cijenama.

Odgojna obrazovna uloga: Mladim narasStajima, ali i nekim
donositeljima odluka elementarno treba pojasniti da bez mobitela mogu,
ali da ne mogu bez hrane 1 vode. Mladi moraju shvatiti da prije sjetve/
sadnje treba pripremiti zemljiSte, ¢ekati odredeno vrijeme da nikne,
zatim dva-tri mjeseca njegovati, a tek potom ubrati plodove svog truda.
Vazno je da se upoznaju da je odredeno voce 1 povrée najbolje jesti kada
naraste u vlastitom vrtu. Skolski vrtovi idealno su mjesto da se mladima,
a mozda i1 nekim starijim, ukaze na vaznost i nezamjenjivost, kao 1
kompleksnosti poljoprivrede.

Socijalna uloga urbane poljoprivrede

Zagadenje zivotne sredine kroz savremenu, intezivnu poljoprivrednu
proizvodnju, emisije Stetnih gasova, klimatske promjene, povecanja
ukupnog 1 urbanog stanovniS$tva podstakli su istraZivanja i razvoj
inovativnih, odrzivih, ekonomski opravdanih sistema proizvodnje hrane
koji dugoro¢no vode ka zelenoj ekonomiji, socijalnom poduzetnistvu,
smanjenju pritiska 1 zavisnosti o ruralnim sredinama i smanjenje
negativnog otiska koje urbane sredine tradicionalno imaju na okoliS.
Zbog toga ne ¢udi da urbani vrtovi, kao dio urbane poljoprivredne prakse,
imaju socijalno-ekolosku ulogu koja se ogleda kroz: osiguranje hrane
za urbano stanovniS$tvo, promovisanje zdravih zdravstvenih navika,
oc¢uvanje biodiverziteta, rekreacija, druzenje i1 socijalna integracija
ugrozenih ili osoba sa poteskoama u razvoju itd.

Urbana poljoprivreda, osim Sto pruza direktnu interakciju korisnika sa
prirodom, omogucavaisocijalnu interakciju kroz postavljene mobilijare u
urbanim prostorima. Kroz koncept urbane poljoprivrede kreira se prostor
koji predstavlja zonu relaksacije, mira i opuStenosti korisnika. Vazno je
naglasiti da Svjetska organizacija za prehranu i poljoprivredu (FAO) u
svom izvjestaju iz 2010. godine naglasava da se oko 800 miliona ljudi na
planeti Zemlji ili svaki deveti stanovnik bavi urbanom poljoprivredom i
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to zadovoljava 15-20 % potreba za hranom na nasoj planeti. U Evropi,
viSe od tri miliona urbanog stanovniStva bavi se nekom vrstom gradske
poljoprivrede, prije svega da bi se zdravo hranili, izlijecili od otudenosti
prema prirodi 1 kom$ijama, a potom i da bi popunili kuéni budzet.
Prema podacima UN, danas postoji preko 40 razli¢itih formi urbane
poljoprivrede, od uzgajanja povréa i vo¢a do akvakulture, od malih basti
za potrebe jednog domacinstva do onih vecih, namijenjenih proizvodnji
za prodaju, ukljucujuci i uzgoj raznih vrsta stoke, pocev od Zivine, zeCeva
1 koza, do uzgoja puzeva, svilene bube i1 gajenja pcela.

Urbani vrtovi imaju mnoge socijalne uloge i doprinose razli¢itim
aspektima zivota u urbanim zajednicama. Oni predstavljaju mjesto
okupljanja za ljude iz razli¢itih dijelova zajednice te pruzaju priliku
za interakciju i povezivanje medu ljudima razli¢itih dobnih skupina,
kultura 1 drustvenih pozadina. Na ovakav nacin jaca se osjecaj zajednice
1 pripadnosti. Nije rijetkost da urbanim vrtovima cesto upravljaju
volonterske organizacije ili Skole, koje koriste vrtove kako bi poducavale
o ekologiji, odrzivoj proizvodnji hrane i drugim pitanjima vezanim za
okolinu. Ovo doprinosi obrazovanju i podizanju svijesti o vaznosti
ekologije i odrzivosti. Vrlo je vazna Cinjenica da rad u vrtu pruza tjelesnu
aktivnost, svjezi zrak i priliku za opustanje, Sto moZe pozitivno uticati na
fiziko 1 mentalno zdravlje. Urbanim vrtlarima omogucuje se smanjenje
stresa 1 promoviranje blagostanja. Bitna osobina urbanih vrtova je
svakako 1 socijalna inkluzija. Urbani vrtovi ¢esto ukljucuju ljude s
razli¢itim vjeStinama i1 sposobnostima, ukljucujuéi osobe s invaliditetom
ili one koji su marginalizirani. To promovira socijalnu inkluziju i osjecaj
jednakosti medu ¢lanovima zajednice.

Pored toga, vrtovi su ¢esto mjesto gdje ljudi mogu izraziti svoju
kreativnost kroz dizajn i sadnju. Takoder, oni mogu sluziti kao izvor
inspiracije za umjetnike i umjetnice. Urbani vrtovi su stoga mnogo vise
od prostora za uzgoj biljaka; oni su srediSta za socijalnu interakciju,
obrazovanje, odrzivost i bolje Zivljenje u urbanim sredinama.
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Vrtlarenje od malih nogu

Jedan od vidova urbane poljoprivrede koji je prilagoden djeci skolsk-
og uzrasta je $kolski vrt. Skolski vrt je mjesto koje su ljudi, Zivotinje i
biljke oduvijek dijelili. To je mali univerzum ispred ulaznih vrata skole
koji nas poziva da otvoreno i svim svojim ¢ulima uronimo u sebe kako
bismo ga shvatili, upravljali njime 1 brinuli o njemu kako bi se mogao du-
goro¢no oduvati. Skolski vrt ima dugu tradiciju, pedagog, teolog i filozof
Komenski (1592. — 1670.) je napisao: ,,Skolsko dvoriste ne bi trebalo biti
samo myjesto za skakanje 1 igru, nego i vrt u koji se djeca trebaju poslati
da uzivaju posmatrajuci drvece, cvijece 1 travu (biljni svijet).” Ucenje 1
poducavanje van skolskih klupa bit ¢e znacajan dio odgojno-obrazovne
prakse.

Skolski vrtovi su obrazovni alati koji se koriste u obrazovnim
ustanovama, poput osnovnih i srednjih Skola, kako bi se ucenicima
omogucilo prakti¢no iskustvo u uzgoju biljaka, razumijevanju prirode,
odrzivosti te razvoju vjestina povezanih s poljoprivredom i ekologijom.
Ovi vrtovi imaju mnoge koristi i doprinose obrazovanju, okoliSu i
zajednici.

Kljuéni aspekti Skolskih vrtova

Obrazovni alat: Skolski vrtovi pruzaju prakti¢no iskustvo uéenicima,
omogucujuci im da uce o biologiji, ekologiji, hemiji, matematici i drugim
predmetima kroz iskustvo. Ucenici mogu bolje razumjeti koncepte poput
fotosinteze, ciklusa vode, tla i druge ekoloske procese.

OdrZivost i ekologija: Skolski vrtovi promoviraju svijest o vaznosti
odrzivosti 1 ekoloski odgovornog ponasanja. Ucenici se mogu upoznati
s principima oc¢uvanja tla, racionalnim koriStenjem vode, recikliranjem 1
kompostiranjem.

Zdrava prehrana: Kroz Skolske vrtove, ufenici mogu nauciti o
vaznosti zdrave prehrane, uzgoju voca, povrca i drugih biljaka koje su
korisne za prehranu. To moZe potaknuti pozitivne prehrambene navike.

Timski rad: Skolski vrtovi potiu saradnju i timski rad medu
ucenicima. Oni uce kako zajedno planirati, saditi, zalijevati, orezivati i
brinuti se o vrtu.
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Estetika i okoliS: Vrtovi mogu poboljsati okoli§ Skole, ¢ine¢i ga
ljepSim i prirodnijim. Osim toga, $kolski vrtovi mogu privuci ptice, pcele
1 druge korisne organizme koji doprinose ekosistemu.

Povezivanje s lokalnom zajednicom: Skolski vrtovi mogu povezati
Skole s lokalnim zajednicama, farmerima, stru¢njacima za odrzivost i
drugim resursima. To mozZe stvoriti prilike za edukativne projekte 1
razmjenu znanja.

Ucenje zivotnih vjeStina: Kroz skolske vrtove, u¢enici mogu nauciti
prakti¢ne vjestine poput sadnje, zalijevanja, orezivanja, kompostiranja i
odrzavanja biljaka. Ove vjestine su korisne 1 izvan Skolskog okvira.

Kreativnost: Skolski vrtovi omoguéavaju udenicima da pokaZzu
kreativnost u planiranju i uredenju vrta te da osmisle inovativne rjesenja
za uzgoj biljaka i brigu o njima.

To iskustveno uc€enje, u Skolskom vrtu, bilo da se radi o proizvodnji
na otvorenom ili u zaStienim prostorima (plastenici, staklenici),
dokazano uti¢e na rezultate uCenja kod ucenika. Osim toga, potice
kreativnost ucenika, ali 1 njihovih ucitelja, obogacuju¢i ih novim
iskustvima, otvara svijest i pristup novim idejama i moguénostima,
utiCe 1 potice izgradivanje vlastitog svjetonazora kod ucenika te sticanje
iskustva ,,iz prve ruke®. Temelji se na timskim 1 saradnickim oblicima
rada te predstavlja neizostavan poticaj za ocuvanje prirodne i kulturne
bastine vlastite domovine. U basti 1 u izucavanju brojnih tema vezanih
za Skolsku bastu povezuju se praksa i teorija. U konkretnom radu, uce
se nastavne materije razli¢itih predmeta 1 disciplina. Ucenje direktno u
vrtu kao Zivotnom prostoru €ini vidljivim prirodne cikluse, interakcije i
biolosku raznolikost. Osjetila se probude, pogledi se izostre, a to stimulira
jasnije razmisljanje i1 djelovanje. Odrzavanje skolskog vrta je zahtjevna
obaveza. To zahtijeva posvecenost 1 upornost, kao i vrijeme 1 finansijska
sredstva. Pred vratima Skole (ili u neposrednoj blizini) razvija se Zivotni
1 obrazovni prostor sa ogromnim potencijalom. Pored ve¢ spomenutih
edukativnih aspekata, drustvenih i prakti¢nih vjeStina na kojima se
moze raditi i vjezbati u Skolskom vrtu, postoje mnoga medupredmetna
umrezavanja, vrlo usmjerena prakticna razmatranja i perspektive za
pojedine lekcije.
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Vrtlarenje omogucava djeci da nauce o prirodi, ekologiji 1 bioloskim
procesima. Djeca mogu nauciti o tome kako biljke rastu, kako se brinuti
o njima 1 kako razli€iti faktori uti¢u na njihov rast. Kroz vrtlarenje, djeca
mogu razviti svijest o odrZivosti 1 vaznosti oCuvanja okoliSa. Mogu
razumjeti kako kompostiranje, recikliranje i odrziva proizvodnja j hrane
moze pozitivno uticati na okolinu. Rad u vrtu je fizicki naporan, Sto
moze pomo¢i u odrzavanju djecije fizicke kondicije. Kopanje, sadnja,
zalijevanje 1 briga o biljkama pruzaju tjelesnu aktivnost. Pored toga,
vrtlarenje poti¢e razvoj motorickih vjestina kod djece. Sjetva sjemena,
presadivanje biljaka i briga o njima zahtijevaju preciznost i koordinaciju.
Kroz vrtlarenje, djeca mogu nauciti o tome odakle dolazi njihova hrana
1 kako se razvija od sjemena do gotovog proizvoda, §to moze potaknuti
zdrave prehrambene navike.

Kuhinjski vrt dvorca Chdteau de Villandry

Chdteau de Villandry je prekrasni renesansni dvorac smjeSten u
selu Villandry u dolini Loare u Francuskoj. Jedna od najistaknutijih
karakteristika ovog dvorca je njegov spektakularan kuhinjski vrt, poznat
kao “Le Potager du Chateau de Villandry” ili Kuhinjski vrt dvorca
Villandry. Ovaj vrt je jedan od najpoznatijih i najljepSih kuhinjskih
vrtova na svijetu i jedan je od najposjecenijih vrtova u Francuskoj te
predstavlja odli¢an primjer kod projektovanja urbanog jestivog vrta.

Kada je u pitanju geometrijski dizajn, vrt je poznat po svojim
preciznim geometrijskim oblicima. Razliciti dijelovi vrta oblikovani su
kao simetri¢ni kvadrati 1 pravougaonici, $to stvara elegantan i formalan
izgled. U vrtu se uzgaja Sirok spektar povréa, ukljucujuci razlicite sorte
paradajza, paprike, tikvica, salate, kupusa i mnoge druge. Osim povr¢a,
tu su i razne aromati¢ne biljke poput bosiljka, majc¢ine dusice i lavande.
Posebna paznja je data boji i estetici vrta. Svaka parcela u vrtu je zasadena
tako da stvara Sarene i estetski privlacne Sablone. Razli¢ite sorte povréa
se koriste kako bi se postigla paleta boja, Sto stvara prekrasan vizualni
efekat. OdrZzavanje 1 briga o vrtu su besprijekorni. Povrée se pazljivo
zalijeva 1 odrzava kako bi se osigurao njegov najbolji moguéi kvalitet.
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Vrt je projektovan tako da se sastoji od devet glavnih sekcija sa
posebnom temom. Ove sekcije ukljuuju vrt s aromati¢nim biljkama,
vrt s povréem, vrt s bobicama, vrt s ljekovitim biljkama 1 vrt s lukovima
1 drve¢em. Svaka sekcija vrta ima svoju paletu boja. Naprimjer, vrt s
povréem moze biti Saren zbog razli¢itih sorti povréa koje se uzgajaju.
Ova paleta boja stvara vizualni spektakl i dodaje estetsku vrijednost vrtu.
Osim povréa 1 biljaka koje se koriste za hranu, u vrtu se takoder uzgaja
cvijece. Ovo cvijece ne samo da dodaje ljepotu vrtu, ve¢ 1 privlaci korisne
insekte kao $to su pcele i leptiri koji doprinose oprasivanju biljaka.

Vrt se mijenja s godiSnjim dobima. Tokom razli¢itih dijelova godine,
sadnja se prilagodava kako bi se postigla raznolikost i najbolji moguci
izgled vrta tokom cijele godine. Kuhinjski vrt Chdteau de Villandry sluzi
kao inspiracija za mnoge vrtlare i dizajnere vrtova Sirom svijeta. Njegova
harmonija, preciznost i ljepota ¢ine ga primjerom izuzetnog vrtlarstva.
Ovaj predivni kuhinjski vrt nije samo funkcionalan i produktivan, ve¢
1 umjetnicko djelo koje slavi tradiciju formalnog vrtlarstva i arhitekture
renesanse. On predstavlja savrSen primjer kako se estetikaifunkcionalnost
mogu sjediniti u kreiranju jedinstvenog i inspirativnog vrta.

Elementi projektovanja urbanog vrta

Kombinacija povréa i cvije¢a u pejzaznoj arhitekturi moze stvoriti
atraktivan i funkcionalan vrt. Prilikom projektovanja takvog vrta u obzir
treba uzeti nekoliko elemenata:

Dizajn 1 raspored: Prvo je potrebno razmisliti o dizajnu i rasporedu
biljnih vrsta u vrtu. Mogu se koristiti razli¢iti oblici gredica, poput
klasi¢nih redova, dizajn u obliku spirale ili kruga. Posebna paznja se
posvecuje kombinaciji biljnih vrsta unutar tih oblika.

e Izbor biljaka: Potrebno je odabrati vrste povréa i cvijeca koje
se dobro slazu. Naprimjer, neke vrste cvije¢a, poput nevena i
kamilice, mogu odbijati StetoCine koje napadaju povrée. Pored
toga, paznju je potrebno posvetiti bojama, teksturama i visinama
biljaka kako bi se stvorile atraktivne kombinacije.
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Kombinacija biljaka: Vrlo je vazna kombinacija biljka u istim
gredicama. Naprimjer, visoko povrée poput paradajza ili kukuruza
SeCerca moZze pruZziti sjenu nizim cvjetnim biljkama. Takoder,
cvijece sluzi za stvaranje oruba oko gredice.

Vertikalni vrtovi: Moderan pristup proizvodnji biljaka koji ¢e
moc¢i uStedjeti prostor 1 stvoriti zanimljive vizualne efekte.
Planiranje sezone: Prilikom planiranja vrta u obzir treba treba
uzeti razli¢itu vegetaciju i sezonu povréa i cvije€a. Planiranje
treba biti izvrSeno tako da se dobije kontinuirani izvor hrane 1
estetskog uzitka tokom cijele godine.

Odrzavanje: Veoma vazan element je 1 njega povrcéa i cvijeca
tokom vegetacije. Povrée i cvijece zahtijeva redovno zalijevanje i
brigu o bolestima i Steto¢inama.

Estetika: Estetitka vrta je veoma vazan segment u urbanom
vrtlarstvu. Mogu se koristiti dekorativni elementi poput staza,
fontana ili skulptura kako bi se dodatno istaknula ljepota vrta.
Takoder, uredenje okoline (ograde ili zidovi) je neizostavno kako
bi se dobio skladan izgled.

Odrzivost: Prednost se daje organskim metodama uzgoja kako bi
se smanjila upotreba pesticida i podrzao biodiverzitet. Ukoliko je
to moguce potrebno je koristiti obnovljive resurse.

Edukacija i inspiracija: Kako bi vrt bio edukativan i inspirativan
mogu se dodati etikete s imenima biljaka kako bi eventualni
posijetitelji imali informacije o vrstama koje rastu u vrtu.

Kombiniranje povréa i cvijeca u pejzaznoj arhitekturi moze stvoriti

harmonican i produktivan vrt koji nudi i vizualno zadovoljstvo 1 korisne
resurse.
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Plastenici kao sastavni elementi urbanog vrta

Plastenici su izuzetno korisni elementi urbanog vrta i mogu donijeti
brojne prednosti i moguénosti za uzgoj raznih biljnih vrsta. Plastenici
omogucavaju produzeni rast sezonskih biljaka. To zna¢i da mogu
uzgajati vrste koje inace ne bi uspijevale u datom podruc¢ju tokom cijele
godine. Pored toga, plastenici pruzaju zastitu od jakih vjetrova, mraza i
prekomjerne kise, ¢ime se biljke odrzavaju zdravima i produktivnima.
Vrlo je vazna i djelimi¢na moguénost regulacije temperature, vlaznosti i
svjetla unutar plastenika koja omogucava prilagodavanje agroekoloskih
uslova za razliCite vrste biljaka, ukljuujuéi egzoticne ili osjetljive
vrste. Sa stajaliSta zaStite biljka plastenici smanjuju izloZenost i biljaka
StetoCinama i bolestima, S$to moze rezultirati zdravijim usjevima.
Koristenje plastenika moze pomoc¢i u smanjenju potrebe za pesticidima i
gnojivima te moze smanyjiti potro$nju vode, jer se voda unutar plastenika
reciklira. Kroz optimalno upravljanje uslovima rasta, plastenici mogu
znacajno povecati prinose povrca i drugih biljaka.

Pored navedenog, plastenici su odlican alat za ucenje o uzgoju
biljaka 1 ekosistema. Mogu posluziti kao izvrsno mjesto za obrazovanje
o ekologiji 1 poljoprivredi. Prilikom dizajniranja plastenika treba voditi
racuna o estetici kako bi plastenici odgovarali urbanom okolisu i dodali
vizualnu vrijednost vrtu.

Shodno navedenom, plastenici su vrijedan sastavni dio urbanog
vrta, jer omogucavaju uzgoj razlicitih biljaka u kontroliranim uslovima,
pruzajuéi brojne prednosti kao §to su produZeni rast, zastita od ekstremnih
vremenskih uslova i povecana produktivnost. Bez obzira na vrtlarske
ciljeve, plastenici mogu biti korisni i inspirativni dodatak urbanom vrtu.
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Zona za opustanje u urbanom vrtu

Zona opustanja u urbanom vrtu je posebno ureden prostor namijenjen
relaksaciji 1 uzivanju u prirodnom okruZenju usred gradske sredine.
Sastoji se od elemenata i sadrzaja koji pruzaju udobnost 1 estetski uzitak.
Pozeljno je da zona za opustanje bude smjestena u hladu, a Sto se moze
postignuti postavljanjem suncobrana, tendi, pergola ili drveca koje pruza
sjenu i zastititu od izravnog sunca.

Biljke su klju¢ni element zone opustanja. Koristenje cvjetnih grmova,
drve¢a 1 cvjetnjaka moZe stvoriti ugodan okoli§ i1 dodati estetsku
vrijednost. Mirisne biljke poput lavande ili ruzmarina daju senzualnu
dimenziju. Dodatnu vrijednost kod projektovnja zone za opustanje daju
fontane, jezerca ili vodeni zidovi koji stvaraju umirujuéi zvuk vode i
daju osvjezavajuci element.

U zoni opustanja treba da budu udobni i funkcionalni sjedeci elementi.
To mogu biti stolice, lezaljke, klupe ili vise¢e mreze. Odabir materijala
za sjedenje moze biti od drveta, metala ili plastike, zavisno o estetskim
preferencijama i odrzavanju. Dodavanjem elementa rasvjete omogucava
se koriStenje zone opustanja i nocu. Postavljanjem Zive ograde, zidova ili
zavjesa kreira se privatni prostor u zoni za opustanje.

Slika 2. Zona opustanja u urbanom vrtu
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Namjena zone opuStanja

Glavna namjena zone opustanja je pruziti mjesto gdje ljudi mogu
pobjeci od gradske guzve 1 opustiti se. Ovo moze biti prostor za druzenje
s porodicom 1 prijateljima, za piknike, rostilje i male zabave. OpuStanje
uz dobru knjigu ili meditaciju u mirnom vrtu moze biti vrlo korisno
za mentalno zdravlje. Zvuk vode i prisutnost zelenila mogu pruziti
osvjezavajuéi osjecaj. Zone opustanja takoder sluze estetskoj svrsi i
pridonose ljepoti urbanog vrta. UZivanje u prirodnim elementima u
urbanom okruZenju pomaze ljudima osjetiti povezanost s prirodom, ¢ak
i ako su usred grada. Stoga, zona opustanja u urbanom vrtu igra klju¢nu
ulogu u poboljsanju kvalitete zivota u urbanom okruzenju, pruzajuci
oazu mira i ljepote koju ljudi mogu koristiti za opustanje i regeneraciju.

Elementi organske proizvodnje

Uslijed intenzifikacije poljoprivredne proizvodnje koja dovodi
do zagadivanja zivotne sredine, sve viSe se diskutuje o odrzivosti
poljoprivrednih sistema. Stoga se od savremene poljoprivrede ocekuje da
bude ekoloski prihvatljiva i1 u skladu s opste prihvacenim vrijednostima
oCuvanja zivotne sredine. Prirodni ekosistemi, kao 1 pravilno odrzavani
agroekosistemi, pruzaju brojne besplatne usluge koje doprinose ocuvanju
prirodne sredine i boljoj produktivnosti agroekosistema. To se, prije svega,
odnosi na formiranje i stabilnost produktivnog zemljista, recikliranje
otpada, prisustvo opraSivaca i predatora, kruzenje i vezivanje hraniva
1 sl. Pravilnim upravljanjem agroekosistemom, odnosno proizvodnjom
hrane u skladu sa metodama organske proizvodnje, vecina ovih
besplatnih usluga se moze iskoristiti i sprijeciti narusavanje i zagadenje
agroekosistema. Na taj nacin se 1 izbjegava stvaranje skrivenih troSkova
poljoprivrede koji su ugradeni u ,,jeftinu konvencionalnu hranu.

Organska proizvodnja u urbanim sredinama predstavlja izazov, ali is-
tovremeno iizuzetnu priliku za proizvodnju zdravstveno bezbjedne hrane,
ocuvanje okoline i zajednicki rad zajednice. Ovakav vid poljoprivredne
proizvodnje u urbanim vrtovima ima mnogo zajednic¢kih elemenata s
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organskom poljoprivredom u ruralnim podrucjima, ali se prilagodava
specifi¢nostima urbanog okruzenja. U urbanim sredinama, resursi poput
zemlje 1 vode obi¢no su ograni¢eni. Organski vrtlari se trude da maksi-
malno iskoriste dostupni prostor, koriste¢i vertikalne baste, kontejnere,
krovne vrtove i slicne tehnike kako bi povecali povrSinu za uzgoj. Jedan
od vazni elemenata prilikom kreiranja urbanog vrta je kvalitet zemljis-
ta. Koristi se zemljiSte koje nije kontaminirano hemikalijama ili teSkim
metalima. Obavezna je primjena plodoreda kako bi se o¢uvala plodnost
zemljiSta. Kod uzgoja biljaka u urbanim vrtovima veliki akcenat se stavl-
jana recikliranje. Tako na- primjer, recikliranje kiSnice ili smanjenje po-
trosnje vode kroz tehniku kao $to je kapanje moze biti vazno u urbanom
vrtu. Pri izradi staza, ograde i drugih elemenata vrta, koriste se prirodni
materijali kao §to su drvo, kamen ili reciklirani materijali. U zastiti uzga-
janih biljnih vrsta koriste se prirodne metode zastite biljaka od Steto¢ina
1 bolesti, kao §to su biljne mjeSavine koje odbijaju insekte ili prirodni
pesticidi.

Organska proizvodnja u urbanim sredinama moze donijeti brojne
koristi, uklju€ujuci zdraviju hranu, oCuvanje zivotne sredine 1 izgradnju
zajednice. lako postoje izazovi, posvecenost odrzivom vrtlarstvu moze
stvoriti pozitivan uticaj u urbanom okruzenju.
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Ocuvanje biodiverziteta

Jedno od osnovnih nacela stvaranja gradskih zelenih povrSina
predstavlja podrSka ocCuvanju biodiverziteta. Biodiverzitet biljaka i
insekata uti¢e na ravnotezu u agroekosistemu i na njega treba racunati.
Poljoprivredna proizvodnja podrzava biodiverzitet: sjetvom veceg
broja vrsta, sjetvom razlicitih sorti iste vrste, primjenom meduusjeva,
pokrovnih usjeva, primjenom zelenog malca, sjetvom korisnih biljaka u
zaStitnom pojasu.

Dobru poljoprivrednu praksu predstavlja i gajenje usjeva u razli¢itim
konsocijacijama. Zdruzivanje usjeva moze se vrSiti u prostornoj i
vremenskoj dimenziji. Kada gajimo dva ili vise usjeva na istom polju
u isto vrijeme, govorimo o zdruzenim usjevima, a odnosi izmedu tih
biljaka su istovremeno konkurentski i kooperativni.

Tabela 1. Prednosti i nedostaci zdruzenih usjeva (Oljaca i Dolijanovi¢, 2013)

Prednosti zdruZenih usjeva Nedostaci sjetve zdruZenih usjeva

Usjevi efikasnije koriste vodu i hraniva iz tla

Nepostojanje adekvatne mehanizacije

Bolje koriste svjetlost, toplotu i zrak

Problem sredstava za zastitu bilja

Bolje podnose nepovoljne klimatske faktore

Nedostatak sorti i hibrida za ovakvo gajenje

Bolja zastitna uloga (manje stradanje od bolesti i
Stetocina, manje problema sa korovima)

Sve manje je farmi koje imaju mjeSovitubiljnu i
animalnu proizvodnju

Doprinose ocuvanju strukture zemljista ipozitivno
djeluju na plodnost

Za sada nedovoljno istrazivanja vezanih za
sisteme obrade za ove usjeve

Povecavaju sigurnost u gajenju, ako strada jedan
usjev, ostaje drugi da to na neki na¢in anulira

Postoji nekoliko nacina sjetve zdruZenih usjeva:

o Mixed intercropping (smjesa usjeva): Sjeme dva usjeva se
pomijesa, vodeci raCuna o proporcionalnoj zastupljenosti oba
usjeva.

e Relay intercropping (djelimi¢no preklapanje vegetacije dva
usjeva): Dva usjeva se gaje zdruzeno, ali sjetva i Zetva idu
odvojeno, zajednicki zivot samo u jednom intervalu.
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e Row intercropping (konsocijacija usjeva u redu): Sjeme dva
usjeva se pomijesa i sjetva obavlja u istom redu.

o Alternate rows intercropping (naizmjenicna sjetva dva usjeva):
Dva usjeva se siju u naizmjeni¢nim redovima.

e Strip intercropping (sjetva u trake): Dva ili viSe usjeva se mogu
gajiti istovremeno, ali u razli¢itim redovima, svaka vrsta u svom
redu, s tim da su dovoljno blizu da mogu uticati jedni na druge.

Zdruzeni usjevi su karakteristi¢ni za intenzivan organski plodored
povrca. Bez obzira na nacin, gajenje dvije ili viSe vrsta zajedno, uspjeh u
proizvodnji najviSe zavisi od njihove medusobne trpeljivosti i pozitivnog
djelovanja. U okviru zdruZenih su i oni koji pozitivno djeluju na rast
1 razvoj povr€a, na boju, miris i okus (mirodija gajena uz krastavac
poboljsava okus istog). Shodno navedenom, prilikom projektovanja
urbanih vrtova posebnu paznju treba posvetiti rasporedu biljaka vodeci
racuna o tome koje biljke predstavljaju dobre, a koje loSe susjede (tabela
2)).

Tabela 2. Primjeri dobrih susjeda u projektovanju povrtlarskih zasada

Vrsta Dobri susjedi

Bijeli luk Paradajz, cvekla, mrkva, grah

Blitva Rotkva, rotkvica, mrkva, buranija

Celer Paradajz, grah, Spinat, salata, krastavac, buranija

Crni luk Crni luk, bijeli luk, krastavac, keleraba, buranija

GraSak Rotkva, rotkvica, salata, kupusnjace, mrkva, komora¢

Krastavac Crni luk, niska buranija, grah, celer, cvekla, salata, kupusnjace, komora¢

Mrkva Crni luk, cikorija, paradajz, rotkva, rotkvica, blitva, bijeli luk, grasak, vlasac

Krompir Spinat, keleraba, buranija

Paradajz Spinat, celer, rotkvica, rotkva, salata, cikorija, kupusnjage, mrkva, grah

PerSun Paradajz, rotkva, rotkvica

Salata Crni lukv, cik?rija, paradajz, buranija, Spargla, rotkvica, rotkva, krastavac,
komora¢, grasak, grah

Spinat Paradajz, grah, celer, rotkva, rotkvica, krompir
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Slika 3. Primjer zdruzenih usjeva

Zastitni pojas u projektovanju urbanog vrta

Bitan element u projektovanju urbano vrta predstavlja i zastini pojas,
koji je sastavljen od aromati¢no-dekorativnih biljnih vrsta. Uloga zastit-
nog pojasa: o¢uvanje biodiverziteta, bioloska kontrola Stetnih organiza-
ma, sto¢na hrana i dekorativni efekat.

Biljke koje se koriste za projektovanja zastitnog pojasa mogu biti
aromaticne, ljekovite, zafinske i medonosne. Prilikom izbora vrste
prednost se uvijek daje stalnocvjetajuéim dekoratvinim vrstama.
Bioaktivne biljke sa atraktantnim djelovanjem siju se i sade po obodu
u trake razli¢ite Sirine u zavisnoti od parcele ili gredice. Jedna od
biljaka koja se Cesto preporucuje za uspostavljanje Zivog pojasa je
komorac. To je visegodiSnja biljka, tako da postoje troSkovi osnovne
obrade, predsjetvene pripreme i sjetve samo u prvoj godini, odnosno
pri zasnivanju usjeva. Robusna nadzemna biomasa ¢ini ovu biljnu vrstu
jakim kompetitorom kada su u pitanju korovi. Stoga su mjere njege u
borbi protiv korova neophodne samo u godini zasnivanja.

Za ovaj pojas najceSée se koriste mjesavine jednogodiSnjih vrsta
poput zacinskog bilja: nevena, bulke, kadifice, dragoljuba, facelije,
heljde ili kamilice. Pored navedenih vrsta, kod kreiranja zastitnog pojasa
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mogu se pronaci i dvogodisnje 1 visSegodisnje vrste kao $to su cvjetajuci
samonikli luk, maslacak, anis, komora¢, korijander, hajducka trava,
djetelina 1 druge.

Cyvjetni pojas treba biti pazljivo osmisljen kako bi privukao korisne
insekte koji direktno doprinose oprasivanju, koje je od sustinskog znacaja
kako u povrtlarskoj, tako 1 u voc¢arskoj proizvodnji. Stoga, cvjetni pojas
treba da se sastoji od biljnih vrsta koje privlace medonosne insekte.

Naroc¢ito je vazno uskladivanje biljnih vrsta u cvjetnom pojasu s
vrstama koje se uzgajaju na kao glavna kultura za ljudsku ishranu. Ovo
se odnosi na odabir biljaka koje privlace insekte koji su specifi¢ni za
oprasivanje kultiviranih usjeva. Na taj nacin, cvjetni pojas postaje
prilagoden i podrzava biodiverzitet, poboljSavajuci time oprasivanje i
prinos.

Obrada zemljiSta u plastenicima

Uvodenje plastenika u modernu poljoprivredu revolucionarno je
promijenilo na¢in na koji se uzgajaju biljke. Plasteni¢ka proizvodnja
omogucava kontrolirane uslove, produzeni rast biljaka i ve¢u produk-
tivnost tokom cijele godine. OdrZzavanje optimalnih uslova unutar plas-
tenika je klju¢no za postizanje uspjeha, a jedan od klju¢nih aspekata je
obrada zemljista. Cilj obrade je dovesti zemljiSte u stanje najpovoljnije
za razvoj biljaka. Zavisno od zahtjeva kultura, udio radova u obradi
zemljista kreée se u rasponu od 30 do 60 % svih radova u polju pa tako
1 u plastenicima. Stoga, obrada zemljiSta u savremenoj povrtlarskoj
proizvodnji ima prvorazredni znacaj.

Znacaj obrade zemljiSta za razvoj biljaka
Obrada zemljiSta u plastenicima ima klju€an uticaj na rast i razvoj
biljaka. Obrada zemljiS§ta pomaZe u razbijanju zemljiSta, uklanjanju
korova i stvaranju povoljnih uslova za ukorjenjivanje biljaka. Nekoliko
kljucnih aspekata znacaja obrade zemljista:
e PoboljSanje strukture zemljiSta: Obrada zemljiSta pomaze u
poboljsanju strukture, ¢ineci ga prozra¢nijim 1 lak§im za prodiranje
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korijenja biljaka. To omogucava bolju razmjenu zraka i vode u
zemljistu.

e Smanjenje konkurencije s korovima: Obrada zemljiSta pomaze
u uniStavanju korova i smanjuje konkurenciju za resurse izmedu
korova i uzgajanih biljaka.

e Poboljsanje drenaze: Pravilna obrada zemljiSta moze poboljsati
drenazu, spreCavaju¢i zadrzavanje viska vode i potencijalno
truljenje korijenja biljaka.

e Povecanje plodnosti zemljiSta: Dodavanjem organske tvari u
zemljiSte tokom obrade moze se povecati plodnost i osigurati
biljkama potrebni hranjivi sastojci.

e Smanjenje kompakcije zemljista: Redovna obrada zemljiSta moze
smanjiti kompakeciju, Sto je Cesto problem u plastenicima gdje se
mehanizacija ¢esto koristi.

U praksi se susrecu dva glavna podrucja obrade zemljista:

e Osnovna obrada zemljiSta, obavezno podrazumijeva oranje na
uobic¢ajenim dubinama od 20 do 30 cm.

e Dopunska obrada (predsjetvena priprema) je obrada na vec
uzoranom zemljistu. NajceSc¢e se sastoji od usitnjavanja povrsinsk-
og sloja zemljiSta, ravnanja i prema potrebi valjanja.

Za osnovnu obradu tla (oranje) se koriste razliiti tipovi plugova
(najcesce raoni plug). Za osnovnu obradu u plastenicima koriste se
jednobrazni ili dvobrazni plugovi kao dodaci manjim jednoosovinskim
traktorima. Pravilna primjena ovih maSina kljuna je za postizanje
optimalnih rezultata. Priprema zemljista u plasteniku podrazumijeva da
se prije oranja pazljivo pripremi zemljiste. Uklone se svi preostali biljni
ostaci, korov 1 kamene naslage. Ovo ¢e olaksSati proces oranja. Pravilno
postavljanje dubine oranja podrazumijeva postavljanje odgovarajuce
dubine oranja prema potrebama plastenickog uzgoja i tipu zemljiSta.
Uopsteno, dubina od oko cca 20 do 25 centimetara obi¢no je dovoljna.
Pokusati izvoditi ravnomjerno oranje, odnosno odrzavati konstantnu
brzinu kretanja i dubinu oranja kako bi se postigla ravnomjerna obrada
zemljiSta. Potrebno je voditi racuna da se ne ore suvise brzo, Sto moZe
dovesti do neravnomjerne obrade.
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Posto se u plastenicima najcesce koriste raoni plugovi ravnjaci, kao
dodaci, osnovni dijelovi takvih plugova su: raonik, pluzna daska, nastavak
ili pero, plaz sa petom, crtalo, kozlac i gredelj. Njihov rad se zasniva na
principu rada klina, koji zariven u zemljiSte, pri kretanju horizontalno,
i crtalom vertikalno, vrs$i odsijecanje sloja zemljista (plastice), koju
podize preko raonika 1 pluzne daske koja se pri tome prevrée 1 baca u
jarak prethodnog prohoda. Raoni plug je konstruisan tako da pri radu
brazdu obrée za odredeni ugao, koji omogucava da ona ostane u polozaju
stabilnosti, naslonjena na brazdu prethodnog prohoda. Pri izvodenju
oranja, neophodno je pravilno podesiti plug, tako da pri radu u brazdi
bude horizontalno i1 vertikalno poravnat u odnosu na povrsinski sloj
zemljiSta kako bi se izvr$ilo Sto pravilnije oranje.

Slika 4. Raoni plug ravnjak Slika 5. Obrtni plug za jednoosovinske traktore

Oranje se moZe izvoditi na viSe nacina. U praksi postoji nekoliko
tehnika oranja kao $to su: glatko oranje, oranje na slog i oranje narazor. Za
glatko oranje je neophodan obrtni plug (slika 5.), sa kojim je najprakticnije
izvoditi oranje, medutim, skuplji je u odnosu na plug ravnjak pa se ovaj u
praksi i ¢eSce koristi. Zato je najbolje kombinirati tehnike oranja na slog
1 razor kako bi se zemljiSte odrzavalo na zadovoljavaju¢em nivou duzi
niz godina. Oranje na slogove i razore je najrasprostranjeniji nacin, jer
se izvodi najzastupljenijim plugovima ravnjacima. Preporuka je jedne
godine vrsiti oranje na slog, a druge godine na razor, kako bi zemljiste
ostalo Sto ujednacenije.

Za dopunsku obradu zemljiSta u plastenicima najceS¢e se koriste
motokopacice ili manji rotovatori (freze) koji se koriste kao dodaci na
manje jednoosovinske traktore. Cilj ovakve obrade je da se primjenom
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ovih masina orani¢ni sloj mehanicki isijece, izmijesa, usitni i poravna,
tj. da se stvore najpovoljniji uslovi za rast i razvoj uzgajanih kultura.
Rotovator, a 1 motokopacica, ujedinjuje funkcije tanjiraste i klinaste
drljace te kao takvi se puno cesce koriste za predsjetvenu pripremu u
plastenicima. Osnovni radni dio ovih masina je bubanj sa moti¢icama,
pogonjen preko transmisije priklju¢nog vratila jednoosovinskog traktora.
Bubanj se sastoji od osovine sa diskovima na koje su slobodno vezane
moti¢ice. Na diskove su naizmjeni¢no pri¢vrSéene svojim desnim i
lijevim sjec¢ivima u cilju ravnomjernijeg opterecenja pri radu te su
postavljene u formi spirale.

Pravilno vodenje motokopacice, podrazumijeva da se ¢vrsto drze
rukohvati motokopacice i prate ravne linije. Pozeljno je izbjegavati nagibe
ilineravne povrsine kako bi sprijecili prevrtanje uredaja. Pravilno frezanje
zemljiSta motokopacicom u plasteniku se odnosi na dubinu frezanja.
Dubina frezanja moZe varirati zavisno od specifi¢nih potreba, ali openito
se preporucuje da se freza na dubini od 10-15 centimetara. Ponovo,
potrebno je prilagoditi dubinu prema vrsti zemljista i uzgojnim uslovima.
Frezanje treba biti ravnomjerno kako bi se postigla homogena struktura
zemljista. Povremeno je potrebno zaustaviti se i provjeriti obradu zemljista
kako bi osigurali konzistentnost. ZemljiSte treba da je bez nakupina.
Prilikom frezanja paziti da se ne ostavljaju velike nakupine zemlje. Velike
nakupine mogu ometati pravilan rast biljaka i otezati sadnju.

Slika 6. Motokopacica za dopunsku obradu zemlji$ta u zasticenim prostorima

Pri obradi zemljiSta u plastenicima treba se fokusirati na sigurnost
pri radu s motokopacicama, znacaj pravilne obrade zemljista za razvoj
biljaka te provoditi ispravene tehnike oranja i sitnjenja zemljiSta u
plastenicima.
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Sigurnost pri radu s motokopacicama u plastenicima

Rad s motokopacicama moze biti izazovan, posebno u zatvorenim
prostorima kao $to su plastenici. Pravilna obuka operatera-rukovaoca je
klju¢na kako bi se osigurala sigurnost tokom rada. Operateri treba da budu
upoznati s osnovnim pravilima sigurnosti pri radu s motokopacicama,
ukljucujuéi upotrebu zastitne opreme poput zastitnih naocala, cepova za
usi 1 zastitnih rukavica. Takoder je vazno osigurati da su motokopacice
u ispravnom stanju i redovno odrzavane. OSteceni ili istroSeni dijelovi
trebaju biti zamijenjeni kako bi se sprijecile ozljede ili nezgode.

Obuka i obavijeStenost: Prije nego S§to se zapocne s radom s
motokopacicom, svakako se treba upoznati sa pravilima o pravilnoj
upotrebi uredaja. Pohadanje kursa ili obuke o sigurnom rukovanju
motokopacicom moze biti izuzetno korisno. Operateri bi trebali biti
svjesni svih upozorenja i mjera opreza koje proizvodac preporucuje.

Pregled prije upotrebe: Prije svake upotrebe motokopacice,
potrebno je izvrsiti temeljan pregled uredaja kako bi se osiguralo da je
u ispravnom stanju. Provjeriti ko¢nice, gas, svjecicu i sva druga kljucna
podrucja. Ako se primijete bilo kakve nepravilnosti ili oSte¢enja, ne
koristiti motokopacicu dok se ne popravi.

Pravilna montaZza dodataka: Ako se koriste dodatci ili nastavci
na motokopacici, potrebno je obratiti paznju da su pravilno montirani i
osigurani. Lose montirani dodaci mogu dovesti do nezgoda ili ozljeda.

Zastitna oprema: Pri radu s motokopacicom, operater bi trebao nositi
zaStitnu opremu kako bi se zastitio od mogucih ozljeda, a to ukljucuje:

e Zastitne naoCale: Naocale sa zastitom od praSine Stite o¢i od sitnih

Cestica zemljista i kamenja koje motokopacica moze izbacivati.

o Cepovi za usi: Bu¢na radna okolina moze dugoroéno ostetiti
sluh. Cepovi za usi pomaZu u smanjenju buke koju proizvodi
motokopacica.

e ZaStitna odjeca: NoSenje odgovarajuce zaStitne odje¢e poput
rukavica i ¢izama s ¢elicnom kapom moze sprijeciti ozljede na
rukama 1 nogama.
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e Sigurno okruzenje: Prije pocetka rada, osigurati da je radna
povrsina Cista od prepreka i drugih osoba. Upozoriti ljude u blizini
da se udalje dok se radi s motokopacicom kako bi se izbjegle
moguce ozljede.

e Pravilno rukovanje: Motokopacica bi se trebala koristiti samo
s obuCenim operaterom. Operater treba paziti da uvijek ima
stabilan poloZaj i kontrolira uredaj. Uvijek drzati oba rukohvata, a
motokopacicu koristiti ravnomjerno i polako.

e [skljuc¢ivanje motora: Nakon zavrSetka rada, iskljuciti motor 1
pricekati da se svi pokretni dijelovi potpuno zaustave prije nego
Sto se napusti motokopacica.

e Pravilno odrzavanje: Redovno odrzavanje motokopacice klju¢no
je za njezinu sigurnu i efikasnu upotrebu. Provoditi servisiranje
prema uputama proizvodaca i redovno mijenjati ulje, filtere zraka
1 svjecicu.

Pravilna sigurnost pri radu s motokopacicama kljucna je kako bi se
izbjegle ozljede 1 osigurala dugoro¢na funkcionalnost uredaja. Operateri
bi uvijek trebali biti svjesni svoje okoline i voditi rauna o svojoj
sigurnosti 1 sigurnosti drugih osoba u blizini.

Formiranje gredica u zasti¢enim prostorima

U cilju intenziviranja proizvodnje pojedine vrste povréa, osim na
ravnim povr§inama, mogu da se uzgajaju i na gredicama, ¢ime se omo-
gucava ravnomjerniji rast i sazrijevanje povréa. U sistemu proizvodn-
je na gredicama, tockovi traktora, priklju¢nih masina i kombajna idu
kroz jarkove pa se izbjegava oStecenje 1 gazenje biljaka (Bajkin, 1994).
Masine za formiranje gredica u jednom prohodu formiraju gredicu.
Nozevi rotofreze koji se nalaze na prednjem dijelu masine usitnjavaju
zemljiste, a zubljeni valjak sa prstima grude dodatno usitnjava, uz is-
tovremeno ravnanje i sabijanje gornjeg sloja zemljista.
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Slika 7. Beddy masina za pravljenje gredica u zaSticenim prostorima

Konacan oblik gredice kod nekih izvedenih rjeSenja, daju limovi uz
stabilizaciju povrSine gredice. U zavisnosti od modela masSine Sirina
gredice iznosi 1,00-1,70 m, a visina 15-20 cm. Postoji moguénost 1 za
formiranje dvije ili tri mini gredice postavljanjem dodatnih limova.

Uske gredice su jedinstven nacin proizvodnje povréa koji omogucava
proizvodnju povréa na razliitom zemljiStu. Ovaj metod je pretrpio
niz promjena i prilagodavanja organskoj poljoprivredi i permakulturi.
Pobornici proizvodnje povréa na zdrav nacin su prihvatili ovakve gredice,
jer ne zahtijevaju naporan rad i olakSavaju sve radnje proizvodnje
biljaka. Osim povréa, na ovakvim gredicama mogu se uzgajati jagode,
ljekovito i aromati¢no bilje, cvije¢e. Na gredici je povrée zasadeno u dva
reda, najcesce u cik cak formi. To omogucéava svakoj biljci maksimalnu
koli¢inu sunca i maksimalnu cirkulaciju zraka. Da bi napravili usku
gredicu potrebni su: lopata, motika ravnog sjeciva, koc¢i¢i za oznacavanje
Sirine 1 duzine, kanap, grablje. Prvi korak u izradi uske gredice je
razmjeravanje Sirine i duzine buduce gredice i postavljanje kocica i
kanapa. Izrada uskih gredica ne zahtijeva veliku povriinu. Sirina gredica
je 45 cm, maksimalno do 120 cm. Ova Sirina omogucava lak pristup sa
obje strane, olaksano je dubrenje, navodnjavanje i zastita biljaka. Duzina
gredice moze biti proizvoljna, a optimalna je 3 m. Meduprostor je Sirine
75 do 90 cm. Meduprostor moze biti Sirok i do 120 cm za glavne staze.
Staze obezbjeduju bolje provjetravanje biljaka na gredicama i smanjena
je mogucnost pojave oboljenja. Duz bocnih strana gredica bez ¢vrstog
okvira formiraju se grebeni visine do 10 cm na kojima se obavlja sjetva
i sadnja sa unutrasnje strane uske gredice.
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Prozracivanje plastenika

Prozracivanje plastenika je kljuéno za rad sa masinama sa SUS
motorima (motori sa unutrasnjim sagorijevanjem), odnosno za odrzavanje
optimalnih uslovarasta. Nakon obrade zemljista, prozra¢ivanje ¢e pomoci
u spre¢avanju kondenzacije vlage, koja moze ostetiti biljke i potencijalno
potaknuti razvoj bolesti. Otvaranjem prozora ili vrata plastenika, stvorit
¢ete cirkulaciju zraka koja ¢e poboljsati uslove.

Greske u radu koje treba izbjegavati:

Premala dubina obrade: Nedovoljna dubina oranjaili frezanjamoze
rezultirati loSom obradom zemljista i nedostatkom prozracivanja.

Neravnomjerno frezanje: Nepravilno frezanje moze stvoriti
neujednacene uslove za rast biljaka.

Presporo ili prebrzo oranje/frezanje: Nekontrolirana brzina moze
rezultirati neujednacenom obradom i potencijalnim oStecenjem
motokopacice ili pluga.

Zanemarivanje prozracivanja: Nedostatak prozraCivanja moze
dovesti do problema s trovanjem rukovaoca izduvnim gasovima.

Pravilno oranje 1 frezanje zemljiSta motokopacicom u plasteniku
zahtijeva pazljivu pripremu i svjesnost o dubini i brzini rada.
Osim toga, redovno prozracCivanje plastenika osigurat c¢e
optimalne uslove za rast biljaka i pomo¢i u izbjegavanju problema
uzrokovanih visokom vlagom.
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Plodored

Plodored predstavlja planiranu smjenu biljnih vrsta (usjeva) u prosto-
ru i vremenu. Plodored treba napraviti za najmanje Cetiri godine. Prim-
jena plodoreda doprinosi sigurnosti i uvecanju prinosa, povecava se
uskladenost proizvodnih djelatnosti gazdinstva, sistema obrade, dubren-
ja 1 drugih agrotehnickih i ekonomskih mjera. Plodored je neizostavna
agrotehnicka mjera, naroCito u organskom vrtlarenju. Najvazniji segment
plodoreda odnosi se na zastitu zivotne sredine kroz odgovorno koristenje
periodnih resursa i o¢uvanje biodiverziteta.

Plodoredni plan treba prilagoditi agoekoloskim uslovima i zeljama
pojedinacnog vrta. Svaki plodoredni plan treba biti sastavljen tako da se
u obzir uzmu: vrijednosti usjeva za odrzavanje plodnosti, sposobnosti
cuvanja hraniva, mogucénosti suzbijanja korova, bolesti i1 Stetocina,
raspolozivosti radnom snagom, kao i mehanizacijom.

Proizvodnjom usjeva u plodoredu postize se: odrzavanja ili poveca-
vanje stepena plodnosti zemljista, imobilizacija tesko topivih hraniva,
regulacija bolesti 1 Steto€ina, ocuvanje biodiverziteta i spreCavanje od
erozije.

Plodnost zemljista se povecava visegodisnjim plodoredom, ukljucujuci
leguminoze te primjenom stajskog dubriva ili organskog materijala,
po moguénosti kompostiranog. Biljne vrste imaju razliite potrebe
prema hranivima, Sto zna¢i da na razli¢it na€in osiromaSuju zemljiste
biljnim hranivima. Npr., biljne vrste koje se ubrajaju u plodovito povrée
zahtijevaju vise hraniva od jednogodi$njih leguminoza.

Tabela 3. Potrebe povrtlarskih vrsta prema odredenim hranivima

Vrste sa povec¢anim Vrste sa povecanim Vrste sa pove¢anim
zahtjevima za zahtjevima za zahtjevima za kalijem
azotom fosforom Kkalcijem

salata, kupus, kelj, paradajz, paprika, luk, mrkva, bijeli luk, prasa,
karfiol,brokula, kelj patlidzan krastavac, repa, rotkvica, krompir
pupcar, kukuruz, paprika dinja, bundeva

Gajenjem leguminoza (grasSak, bob, buranija) moze se u znatnoj
mjeri nadoknaditi azot usvojen iz zemljiSta uzgojem glavnog usjeva.
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Leguminoze su naroc¢ito vazne kao izvor azotnih dubriva ukoliko na
gazdinstvu ne postoji sopstvena proizvodnja stajnjaka ili komposta.
Preporucuje se smjena leguminoza sa velikim potrosadima azota.
Prilikom kreiranja plodorednog plana potrebno je smjenjivati biljne
vrste s razli¢itom dubinom korijenovog sistema, §to omogucava bioloski
ulazni tok hraniva 1 bolje 1 efikasnije koriStenje ukupnih hraniva i vode iz
zemljista. Takoder, vazna je i ¢injenica da usjevi razlicito koriste zalihe
aktivnih hraniva, ali i teze pristupacne oblike. Neodgovaraju¢a smjena
usjeva na polju (gredici) ili monokultura (sjetva istog usjeva duzi period
na istom zemljiStu) dovodi do neravnomjerne potroSnje rasplozivih
hraniva iz obradivog sloja. Biljne vrste koje su veliki potrosaci vode
(paradajz, paprika, krastavac i kupusnjace) u dobrom plodoredu treba
izmjenjivati sa vrstama koje ne treba puno navodnjavati (korijenaste,
lukovicaste vrste 1 leguminoze).

Podjela povrtlarskih vrsta u ¢etiri grupe u cilju sastavljanja
plodorednog plana

Usjevi koji su botanicki svrstani u iste porodice ne bi se trebali uzgajati
na istoj povrsini, jer se u zemljiStu jednostrano nagomilavaju Stetne
materije, uzrocnici biljnih bolesti, Stetocine i korovi 1 zato je potrebno
dobro isplanirati prostornu i vremensku smjenu usjeva. Biljke gusceg
sklopa sa razvijenim nadzemnim dijelom treba kombinirati sa biljkama
rjedeg sklopa.

Tabela 4. Grupe povrtlarskih vrsta

Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4
Brokola PerSun Parada
Kupus Pastrnjak aradajz
. . Paprika
Kineski kupus Mrkva _

- Patlidzan Grah
Kelj Celer ) .

R S Krompir Grasak
Kelj pupcar Karfiol Crni i bijeli luk Soia
Rotkvica Poriluk K.rasyavac, J

Tikvice Kukuruz $ecerac
Zelena salata Cvekla o

. Dinja
Endivija Blitva ]

» N Lubenica
Radi¢ Spinat
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Izrada gredica za sadnju povréa i cvijeca

Povrée u urbanim sredinama obi¢no se uzgaja na gredicama. Prednost
se daje visokim gredicama zbog olakSanog pristupa biljkama tokom
primjena odgovaraju¢ih agrotehnickih mjera. Izdignute gredice imaju
visinu od 15 do 100 cm. Na ovaj nacin biljne vrste dubokog korijenja
imaju dovoljno prostora da razviju korijen ¢ime se postize bolje usvajanje
vode 1 hraniva. S druge strane, korijenje im nije u zemlji natopljenoj
vodom, zbog ¢ega je manje sklono bolestima i truljenju.

Na poviSenim vrtnim gredicama moze se uzgajati: povrée, zacinsko
bilje, cvije¢e 1 manje vocke. Prakti¢ne su, jer se izraduju mjeSavinom
zemlje 1 komposta u zavisnosti od potreba pojedinih biljaka. Biljke u
gredicama se sade gus¢e i mogu se kombinirati, a osim toga zahtijevaju
manje odrZavanja. Oblik, raspored 1 visina gredice se planira u zavisnosti
od agroekoloskih uslova sredine i od kulture koja ¢e se uzgajati.
Neophodno je da izmedu gredica ima dovoljno prostora za nesmetano
kretanje.

Okuviri za poviSene gredice mogu se kupiti ve¢ gotovi ili jednostavno
reciklirati materijali kojima proizvodac raspolaze: stare daske, drvo,
cigle, ploce, betonski blokovi ili kamen. Trend je svakako i koriStenje
nacin. S obzirom na to da se bale sijena razlazu vremenom, takve gredice
se moraju po potrebi raditi ponovo.

PoviSene gredice odrzavaju se tako da se redovno nanosi mal¢ ili dodaje
kompost, koji ¢e se vremenom razgraditi i obogatiti zemljiste. Trajnice
treba prihranjivati kompostom u proljece 1 jesen, dok se jednogodisnjim
biljkama preporucuje obogacivanje zemljiste svjezim kompostom nakon
Sto biljke uvenu.

Pored visokih gredica, postoji mogucénost izrade gredica u visini do
zemljiSta. Ove gredice su postavljene ravno na zemljiSte. Visina moze
varirati, ali obi¢no su izmedu 15 cm do 30 cm visine. Mogu se napraviti
od drveta, betona, cigli ili drugih materijala.

Prilikom izbora niskih gredica, u razmatranje treba uzeti biljne vrste
koje je potrebno uzgajati, vrlo je vazan i izbor odgovaraju¢eg nacina
navodnjavanja i drenaze. Takoder, potrebno je obratite paznju na pristup
gredicama kako bi se olakSao pristup gredicama tokom izvodenja
agrotehnickih mjera.
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Izbor mjesta i raspored gredica

Prilikom projektovanja urbanog vrta vrlo je vazan izbor mjesta za
postavljanje gredica. Nepozeljno je da dio parcele na kojem ce biti
izgradene gredice bude suviSe izlozeno vjetrovima i naglim promjenama.
Prednost se daje zastiCenim mjestima koja su dobro osuncana.
Najprikladniji polozaji gredica su juzni i jugoisto¢ni. Zemljista treba
budu srednje teska i propusna. Nivo podzemne vode ne smije biti visi od
1,2 m. Za postavljanje gredica preporucuje se ravan teren ili sa blagim
nagibom prema jugu. Raspored gredica treba biti takav da omogucéi
nesmetano obavljanje svih poslova.Put izmedu dvije gredice treba biti
Sirine 0,8 m, dok glavni put treba da je Sirine 3 m kako bi se omogucilo
kretanje mehanizacije.

Visina gredica kod Skolskih urbanih vrtova

Visina gredice u urbanom vrtu moze znacajno uticati na to kako djeca
uce 1 uzivaju u vrtlarstvu. Na osnovu starosne dobi djece potrebno je
vrsiti odabir visine gredica, kako bi djeca nesmetano mogla obavljati
vrtlarske poslove. Podjela gredica na osnovu uzrasta djece:

e Niska gredica (15-30 cm) namijenjena je za djecu od 3 do 6
godina. Za najmladu djecu, idealna visina gredice je niska kako
bi im bila dostupna bez mnogo savijanja. Takoder, niska gredica
omogucava da djeca lako dohvate 1 beru plodove.

e Srednja gredica (30-60 cm) odgovarajuca je za djecu predskolskog
1 Skolskog uzrasta (6 — 12 godina). Djeca u ovom uzrastu ve¢ su
dovoljno visoka da rade na malo visSim gredicama. Ova visina je
dovoljna da se smanji potreba za savijanjem, ali i dalje omogucava
lako rukovanje biljkama.

e Visoka gredica (60 cm 1 viSe) koristi se za stariju djecu 1 tinejdZere,
12 1 viSe godina. Starija djeca 1 tinejdzeri mogu raditi na viSim
gredicama bez problema. Visoke gredice pruzaju dublje slojeve
zemlje za uzgoj biljaka poput paradajza ili krompira koje imaju
dubok korijenov sistem.

Pored starosne dobi djece, vazno je razmotriti i druge faktore kao

Sto su fizicke sposobnosti, visina djece u odnosu na svoje vrSnjake i
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individualne preferencije. Takoder, mogu se kombinirati razli¢ite visine
gredica kako bi se stvorila i raznolikost u vrtu i omogucilo djeci razlicitih
uzrasta da rade zajedno u vrtu. Osim visine gredice, takoder je vazno da
se obezbijedi siguran pristup vrtu. Staze ili prolazi izmedu gredica treba
da budu dovoljno $iroki i ravni kako bi djeca mogla lako pristupiti svim
dijelovima vrta.

Na kraju, ukljuc¢ivanje djece u planiranje i uredenje vrta moze biti
izuzetno obrazovno i zabavno iskustvo. Pitanje djece o njihovim Zeljama
1 potrebama u vezi s visinom gredica moze doprinijeti stvaranju vrta koji
¢e ih inspirisati i ohrabriti da se bave vrtlarstvom.

Organska dubriva i zaStita u urbanoj poljoprivredi

Zadatak dubrenja je da obezbijedi pravilnu i pravovremenu ishranu
biljaka, da odrzi i da popravi hemijska i1 fizicka svojstva zemljista.
Zahtjevi povrca za hranivima su razli€iti, a zavise od vrste, sorte, starosti
biljke 1 na¢ina proizvodnje. Mlade biljke sa glatkim korijenom zahtijevaju
viSe hraniva u pliéem povrSinskom sloju zemljiSta. Vrstama sa duZom
vegetacijom (paprika, paradajz, mrkva) hraniva su potrebna u duzem
vremenskom periodu. Prilikom projektovanja vrtova za proizvodnju
povréa preporucuje se primjena organskih dubriva i1 proizvodnja
zasnovana na organskim principima. Vazno je posmatranje vrta kao
sastavnog dijela prirodne sredine. Za organskog proizvodaca, ishrana
biljaka je u drugom planu, osnovna je ,,ishrana zemljiSta“. Zato ¢e se
dobar organski proizvodac uvijek prvo pohvaliti bogatstvom organske
materije 1 zivog svijeta, odnosno dobro plodnos¢u zemlje koju pazljivo
njeguje kako bi ostvario visoke prinose. Primjena organskih dubriva u
povrtlarstvu ima poseban znacaj, §to je uslovljeno bioloskim osobinama
biljaka i na¢inom gajenja (otvoreno polje, zaSti¢eni prostor...).

U odnosu na potrebe prema organskim dubrivima povrée smo
podijelili na:

e Prva grupa povréa sa izrazenim zahtjevima prema organskom

dubrivu. Tuubrajamo biljke iz familje: Solonaceae, Cucurbitaceae,
Brassicaceae 1 kukuruz Secerac, cler i prasu.
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e Drugu grupu sacinjavaju povrtlarske kulture koje ne podnose
direktno dubrenje stajnjakom zbog kratke vegetacije (salata,
Spinat, rotkvica) ili zbog Ccinjenice da stajnjak doprinosi
obrazovanju vodnjikavih biljnih organa ¢ije je cuvanje oteZano
(mrkva, pastrnjak, rotkva, bijeli i crveni luk).

e Tre¢u grupu cine biljne vrste iz porodice Fabaceae koje na
svom korijenu imaju bakterije koje imaju sposobnost koristenja
atmosferskog azota, ¢ime ga Cine pristupa¢nim za biljke.

Upotreba stajnjaka kao organskog dubriva

Stajnjak predstavlja najcescée koristeno dubrivo organskog porijekla
koji se unosi u zemljiSte najcesc¢e u jesen ili u rano proljece, u zavisnosti
od kulture koju Zelimo uzgajati. U povrtlarskoj proizvodnji najcesce se
primjenjuje dubrenje konjskim i govedim stajnjakom koji imaju veci
procent suhe materije. Upotrijebljena koliina stajnjaka za dubrenje
zavisi od: dostupne koliCine stajnjaka, biljne vrste koju uzgajamo i
plodnosti zemljista. U praksi se uzima da je potrebno godiSnje okvirno
oko 20 t/ha stajnjaka. S obzirom na plodored to znaci da se povrtnjak
svake godine dubri sa 50 — 60 t/ha stajnjaka.

Normalno ¢uvani stajnjak mijeSan od raznih zivotinja na jednom
gazdinstvu sadrzi: azota 0,4 %, fosfora 0,3 % i kalija 0,5 %.

U povrtlarskoj proizvodnji dubrenje stajnjakom se obavlja na vise
nacina:

e Dubrenje po cijeloj povrSini — svjez ili poluzgorjeli stanjak se
unosi u ljeto 1 jesen, dok zgorjeli stajnjak unosi se u proljece u
koli¢ini 40-50 % manjoj u odnosu na koriStenje svjezeg stajnjaka.

e Dubrenje stajnjaka u redove primjenjuje se kod povréa koje se
sadi na veca meduredna rastojanja. Na odredenom rastojanju
uzore se brazda dubine 25-30 cm u koju se stavlja sloj stajnjaka
od 15 cm, a zatim se sljedecom brazdom zagrne.

e Dubrenje u kucice koristi se kod vrezastog povréa. Ovaj nacin
dubrenja nepovoljan je za narednu kulturu. Za jednu kucicu
upotrebljava se 2-3 kg stajnjaka.
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Tikvice, kukuruz Secerac, grasak i grah najbolje rezultate daju ako se
stajnjak dodaje neposredno prije sjetve ili sadnje. Sli¢no je sa lisnatim
povréem, s tim Sto se u tom slucaju smije dodavati samo dobro pregorio
ili kompostiran stajnjak. S druge strane, kupus, paradajz 1 korjenasto
povrée bolje rezultate daju kada se siju ili sade na parcelama koje su
dubrene stajnjakom u prethodnoj godini.

Upotreba glistenjaka kao organskog dubriva

Glistenjak predstavlja bioorgansko dubrivo dobiveno preradom
stajnjaka 1 drugih organskih otpadaka putem kalifornijskih glista.
Potpuno preraden glistenjak, spreman za upotrebu tamne je boje, fine
strukture 1 bez mirisa. Najc¢esce se koristi na manjim povrSinama kao
Sto su gredice ili prilikom proizvodnje povréa i cvije¢a u loncanicama
na balkonima i terasama. Glistenjak se koristi u smjesi sa zemljiStem, i
to za siromasna zemljiSta jedan dio glistenjaka prema 6 dijelova zemlje.

Prilikom zasnivanja gredica 1 uzgoja povréa treba izbjegavati
upotrebu: dubriva koja sadrze ljudske ekskremente; dubriva koja
sadrze ostatke genetski modifikovanih biljaka ili genetski modifikovane
mikroorganizame i svjezeg stajnjaka i osoke za prihranjivanje biljaka u
vrijeme aktivne vegetacije.
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Organski otpad — kompost i kompostiranje

Svi mi svakodnevno proizvodimo otpad!

Prema podacima Agencije za statistiku Bosne 1 Hercegovine, svaki
stanovnik Bosne 1 Hercegovine u 2021. godini je proizveo u prosjeku
356 kg komunalnog otpada, §to je za 1,9% vise u odnosu na prethodnu
2020. godinu. Podaci koji ukazuju na porijeklo stvaranja prikupljenog
komunalnog otpada pokazuju da je najveéi porast bio registrovan u
sakupljanju otpada iz domacinstava, ¢ak 80,9 % ukupno prikupljenog
otpada. Iz ovih podataka moze se zakljuciti da je problem otpada jedan
od centralnih problema zastite okoliSa. Nekontrolisanim odbacivanjem
otpada u prirodu ugrozava se zdravlje ljudi i zagaduju se izvori pitke
vode. Sa stanovista ekologije, posebna paznja se treba posvetiti problemu
odlaganja otpada i postupcima sa otpadom. Veoma je Stetno spaljivanje
otpada — korova, trave, plastike, elektri¢nih Zica, a zakopavanje je
neprihvatljivo 1 rjeSenje opasno po zdravlje i okoli$. Priblizno tre¢inu
kuénog otpada ¢ini biolosko-organski otpad, kao Sto su trava, lisce,
cvijee, ostaci povréa i voca i sl. Jednu cCetvrtinu ¢ine papir i karton,

iskoriStavanja otpada bioloskog porijekla je kompostiranje.

Uopsteno o kompostiranju

Kompostiranje je prirodan proces razgradnje biomase i dogada se
svuda oko nas. Kompostiranjem smanjujemo koli¢inu otpada za odvoz
1 odlaganje, a kompostom vracamo hranjive materije tlu iz kojeg su
potekle, gdje ¢e se postepeno pretvoriti u humus — plodno tlo.

Kompostiranje se vr§i postepeno te u kontrolisanim uvjetima. Vaznu
ulogu u procesu kompostiranja imaju mikroorganizmi koji bioloski
razlazu organske otpatke na jednostavnije dijelove koji se zatim pretvore
u spojeve humusa.
organskog, odnosno ,,bio otpada“ kojim se dobije ekoloski najprihvatl-
jivije organsko gnojivo — kompost.

Tokom kompostiranja, uz mikrobiolosku aktivnost i biohemijske
transformacije, svjeza organska materija podlijeze dekompoziciji, a
potom sintetskim procesima.
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Ekspanzijom organske poljoprivrede razvijeno je vise nac¢ina komposti-
ranja. Hemijski i mikrobioloski sastav komposta najvise zavisi od nacina
pripreme 1 vrste upotrijebljenog organskog materijala, dok industrijska pri-
prema komposta podrazumijeva kontrolisani viosokotemperaturni proces
pa je proizvod relativno sterilan 1 bez sjemena korova. Kompostiranje se
moze provoditi na viSe nacina, a prema US Composting Council pet je
razlicitih tehnologija kompostiranja:

I.

Pasivan proces (bez mijeSanja, podesavanja C : N omjera,
podesavanja vlage, temperature ili pH) nezasti¢enog materijala
za kompostiranje (na otvorenom). Kompostiranje traje 12-14
mjeseci.

Kompostiranje u trakastim, uredenim hrpama na otvorenom uz
preokretanje, prirodno osvjetljavanje i pocetno podesavanje C : N
omjera, kontrolu vlaznosti (dodavanje vode) 1 kontrolu tempera-
ture mijeSanjem kompostne mase. Vrijeme kompostiranja je 2-12
mjeseci.

Kompostiranje zasticeno od atmosferskih uticaja (prekrivanje),
sa statitnom strukturom kompostne mase, uz obvezno umjetno
svjetlo, s poc¢etnim podeSavanjem C : N omjera, uz kontrolu vlage
1 temperature upuhivanjem zraka. Vrijeme kompostiranja je 2-6
mjeseci.

Kompostiranje u posebno izgradenim prostorima (rovovi ili
bazeni), zaSticeno od atmosferskih uticaja (prekrivanje ili dr.),
s preokretanjem kompostne mase, uz umjetno osvjetljavanje,
s pocetnim podesavanjem C : N omjera, kontrolom vlaznosti
uz dodavanje vode i kontrolu temperature upuhivanjem zraka.
Vrijeme kompostiranja je 2-5 mjeseci.

Aktivan proces kompostiranja (kao pod 4), ali uz primjenu mikro-
organizama (celulolizatori, N-fiksatori i dr.) i dodavanje biogenih
elemenata (najceS¢e samo dusika). Vrijeme kompostiranja je 2-4
mjeseca.

Kompostiranjem rjeSavamo problem organskog otpada iz kuhinje i
vrta, a u isto vrijeme dobivamo kvalitetno organsko gnojivo kojim ¢emo
nahraniti nase biljke. Zemlja obogacena kompostom ¢e ojacati biljke
koje ¢e biti otpornije na Stetnike i bolesti. Hrana uzgojena bez upotrebe
hemijskih sredstava ima bolji kvalitet i nema Stetnih uticaja na zdravlje
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ljudi. Kompostiranje je, prema tome jedan zatvoreni krug saradnje
covjeka i okoliSa u kojemu svi profitiraju.

Kroz proces razlaganja u prirodi sve odumrle organske materije (lisce,
otpale grane, trava, cvijece, Zivotinjski otpaci, mrtvi organizmi...) ponovo
se vracaju u zemljiste. Na taj nacin priroda kroz proces kruzenja organske
materije obezbjeduje direktno hranu biljnom 1 indirektno Zivotinjskom
svijetu. U domacinstvimainarocito poljoprivrednim gazdinstvima deSava
se uglavnom suprotno. Hrana koja se proizvede na farmi u veé¢em obimu
putem prodaje izlazi sa farme, dok se organski otpadi koje produkuju ta
gazdinstva uglavnom trajno unistavaju (Mirecki, 2007). Ovo se narocito
odnosi na ostatke od liS¢a i grana nakon proljetnog ¢iS¢enja gazdinstava,
pokoSenu travu, ostatke od prorjedivanja povrtlarskih kultura (kukuruzna
trska, slama...) i sl. U velikom procentu gazdinstva ovaj otpad spaljuju
proizvodeci, umjesto nove organske materije 1 hraniva, Stetne Cestice
ugljen-dioksida. Nerijedak slucaj je da se od spaljivanja na imanjima
stvori pozar koji uniStava hektare Sumskog ekosistema. Jedan dio tog
otpada zavrSava i1 na nelegalnim deponijama. Ovakvim neodgovornim
ponaSanjem brojna lokalna djelovanja postaju globalni problem. Kao
jedno od rjesenja namece se kompostiranje, tj. oponasanje prirode na
gazdinstvu ili domacinstvu. Kompostiranje podstice i razvoj korisnih
zemljiSnih mikroorganizma. Kompost je organsko dubrivo, tamne boje
koji ima mnoge karakteristike humusa. Dobiva se kroz tacno odreden
postupak enzimske razgradnje razli¢itog biljnog materijala. Ove enzime
proizvode aerobni i anaerobni mikroorganizmi i beski¢menjaci koji to
¢ine 1 u prirodnim ekosistemima (bakterije, gljivice 1 dr.) (Marjanovi¢,
2008).

Osobine komposta

Zreli kompost sadrzi od 70 do 80% organskih tvari, azot, fosfor, kalij
1 kalcij. Kompost sadrzi 1 humusne spojeve koji zemlju ¢ine plodnijom.
Razlog tome je osobina humusa da apsorbuje vlagu i zadrzava minerale
potrebne za razvoj biljaka. Osim toga, kompost povecava mikrobiolosku
aktivnost tla. Pri gnojidbi kompostom potrebno koristiti vecu koli¢inu
komposta — od 30 do 60 tona po hektaru, jer hranjive tvari u kompostu
nisu koncentrovane kao u mineralnim dubrivima. Za kuéne vrtove je
potrebno od 2 do 5 litara po kvadratnom metru, zavisno od potreba
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pojedine biljke. Kompost se, bas poput stajnjaka moze dodati 1 u rupe u
koje ¢e se saditi biljke.

Kvalitetan kompost hrani biljke, osigurava prozrac¢nost tla, zadrzava
vodu, stvara uslove za zivot organizama u tlu, pogoduje rastu biljaka.
Kompostiste treba biti smjeSteno u dijelu vrta koji se nalazi u polusjeni,
najbolje ispod nekog drveta, jer ¢e krosnja Stititi kompost od prevelikog
isuSivanja u vrijeme vrucina i prevelikog vlazenja u kiSnom razdoblju.
Mjesto odabrano za kompostiranje treba biti nagnuto, kako se na njemu
ne bi sakupljala voda.

Kompost djeluje na nacin da:

e Ozivljava zemljiste (potice mikrobioloSku aktivnost);

e PoboljSava plodnost zemljista;

e Osigurava prozracno, rastresito i propusno vrtno tlo obogaceno
humusom koji sadrzi hranjive tvari i minerale potrebne biljkama;

e Sprecava zbijanje i eroziju tla;

e Poboljsava kvalitet 1 zdravlje biljaka;

e Poboljsava strukturu, sposobnost obrade tla i vodno — vazdus$ni
rezim i

e Potice rad flore 1 faune tla.

Kompost moze biti i tekuce gnojivo

Od komposta se moze napraviti i kompostna corba koja ¢e posluziti
kao blago tekuce gnojivo. Kompostna ¢orba se priprema neposredno
prije nego je kompost zreo — materijal se postavi u odgovarajucu posudu
1 prelije vodom u omjeru 1 : 6. Dobivena smjesa se dobro promijesa,
procijedi i prebaci u kantu za zalijevanje te se njom zalijevaju biljke.
Corba od komposta se koristi za poticanje mikrobioloske aktivnosti tla.
Sto se ti¢e poloZaja u odnosu na sunce, najbolje je odabrati polusjenovite
polozaje. Toplina sunca ¢e ubrzati procese razgradnje. Medutim, previse
sunca 1 topline mogu isuSiti kompost.

Na velikim, otvorenim povrSinama kompost se moze jednostavno
slagati na hrpu. Za manje kuéne vrtove prikladniji su posude za kompost
— komposteri. Komposter je naj¢esc¢e plastican ili drven, ali moze biti
izraden 1 od drugih materijala, npr. od metalne Zice, betonskih blokova ili
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¢ak od staroga rostilja. Drveni komposter je najbolji termoizolator, dok
je plasticni komposter lakSe odrzavati 1 premjestati.

Za postavljanje komposta najbolje godisnje doba je proljece kada se
tlo lagano ugrije 1 osusi ili jesen kada su temperature 1 dalje ugodne,
a tla topla. Povremeno je dobro dodati i listove gaveza koji poticu
fermentaciju 1 razvoj viSih temperatura. Medu otpatke se preporucuje
nasuti tanak sloj zemlje ili starijeg komposta te malo gnojiva. Visina
kompostne hrpe koja se najvise preporucuje je cca 1,5 m. Razgradnjom
se hrpa smanjuje negdje do Cetvrtine svoje prve visine.

Slika 10. Zi¢ani komposter Slika 11. Kompost hrpa
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Uslovi za kompostiranje

Osnovni uslovi potrebni za proces kompostiranja su zrak, vlaga
1 toplota. Kompostna hrpa mora biti prozracna, kako bi se sprijecilo
vrenje. Kod vecih koli¢ina otpadaka, kompostna hrpa se treba redovno
prozracivati, odnosno prevrtati. Koli¢ina vlage ovisit ¢e o vrsti otpada te
o vremenskim uslovima — kompost ¢e ponekad trebati zaliti, a ponekad
zastititi od padavina. Temperatura unutar kompostne hrpe moze doseci
70 stepeni. Temperaturu proizvode mikroorganizmi preradujuci ,,hranu*
—ugljik 1 azot iz razgradenog bio otpada.

S npedch

Surdi pc Kb beootpad

Slika 12. Priprema procesa kompostiranja

Kompost nikada ne treba ukopavati duboko u zemlju, ve¢ samo
posipati i mijeSati s gornjim, povrsinskim slojem zemlje u raspadanju.
Kompost otopljen u kiSnici se moze, nanoSenjem na list, koristiti kao
preventivno zatitno sredstvo u borbi protiv niza gljivicnih bolesti
biljaka. Za sadnju cvijeca koristi se mjeSavina od 1/3 zrelog komposta i
2/3 vrtne zemlje, uz dodatak pijeska. Preporuka kod upotrebe komposta
je: za povrSinu od 1 m2 upotrijebiti 5 litara komposta i plitko umijesati
u povrsinski sloj zemlje (nikako ne ustijavati). Koli¢ina od 5 litara
komposta odgovara koli¢ini od 30 g mineralnog gnojiva NPK (natrij-
fosfor-kalij). Za vrt od 100 m2 to je usteda na kupovini od 3 kg umjetnog
gnojiva. Kod zahtjevnijih vrsta povréa moguca je dodatna prihrana —
drugi obrok komposta nakon kretanja vegetacije.
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Slika 13. Pocetak kompostiranja Slika 14. Kompost — gotov proizvod

Materijali koji mogu i¢i u komposter su:

trava, korov koji nema sjemena, dijelovi biljaka koji se ne mogu
iskoristiti;
ostaci od povréa 1 voca;

suho lis¢e (osim lis¢a od oraha) i granje, kora drveta, iglice
Cetinara;

uvelo cvijece;

piljevina, slama, sijeno, strugotine;

talog ¢aja i kave;

filter vrecice od Caja;

ljuske jajeta;

trava;

papir, karton, ambalaza od jaja, novine (ne smiju biti u boji 1 biti
lijepljene) — sve usitnjeno i navlazeno, u tanjim slojevima;

vuna, pamuk;

perje, zivotinjska dlaka, kosa;

pepeo (u malim koli¢inama, jednakomjerno raSiren);

gnoj/gnojivo — izmet krave, konja ili ovce (kada treba potaknuti
rad mikroorganizama).
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Materijali koji NE mogu i¢i u kompost su:
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trajni korov, osjemenjeni korovi,

biljke tretirane pesticidima — pazite npr. kod ruza;

otpaci koji sadrze boje 1 druge hemikalije (lakirano drvo, lijekovi,
Casopisi u boji i sl.);

otpaci onecis$¢eni naftom i benzinom,;

anorganski materijali (guma, plastika, kamen, staklo, stiropor,
metal, sintetika i slicno);

lijekovi;

vrecice usisivaca;
papirnate pelene;
pepeo od ugljena;
odjeca, obuca;
cigarete;

izmet pasa i macaka;
kosti, meso;

jela od mesa i ribe;
bolesne biljke i
masti 1 ulja.

Slika 15. Materijali koji idu u kompost



Slika 16. Materijali koji ne idu u kompost

Z.asto kompostirati?

Smanjujemo oneciS¢enje zemljista, vode i zraka.

Smanjujemo volumen otpada nase kante za smece (39 % otpada
domacinstava ¢ini biootpad).

Rastere¢ujemo sistem upravljanja otpadom.

Proizvodimo kvalitetno prirodno gnojivo.

Poboljsavamo strukturu tla i plodnost zemlje.

Smanjujemo onecis¢enje podzemlja procjednim vodama s odlag-
alista.

Smanjujemo stvaranje staklenickog plina metana.

Cuvamo okolis.

Stedimo novac (besplatno organsko gnojivo).

Podizemo svijest bliznjih o vaznosti recikliranja biootpada.

Najvaznija pravila kompostiranja

Materijal za kompostiranje nikad se ne stavlja u potpuno zatvoren
prostor, ili u iskopanu rupu u zemlji, jer ¢e zbog nedostaka kisika
do¢i do truhljenja. Takav materijal nema skoro nikakvu vrijednost
u ishrani biljaka.
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Svaka faza u kompostiranju zahtijeva postizanje odredene tem-
perature u kompostu da bi se dobio kvalitetan i upotrebljiv kom-
post.

Kompostna hrpa mora tokom procesa kompostiranja biti umjereno
vlazna, jer se jedino u tim uslovima moze ocekivati efikasan
rad mikroorganizama. U slucaju prevelike vlaznosti, javlja se
nedostatak kisika i masa truhne, dok u slu¢aju presuhog materijala
proces kompostiranja biva zaustavljen.

Za brze kompostiranje neophodno je pravilno usitniti 1 slojevito
izmijeSati organski otpad. Svaki sloj organskog otpada se prekriva
tankim slojem zemlje 1/ili stajskog dubriva.

Na kompostnu hrpu zelenu travu stavljamo u tankom sloju, jer u
debljem sloju ona veoma lako truhne §to nije pozeljno u kompostu.
Kompostnu hrpu treba pokriti poroznim materijalom, nikako
najlonom. Cilj je da se pospjesi zagrijavanje 1 sprijeci gubitak
vlage.

Ukoliko u kompost ne dodajete mikroorganizme, kompostnu masu
je potrebno protresati ¢eSce, zavisno od faze u kojoj je kompost.

Slika 17. Faze kompostiranja



Osnovni problemi kompostiranja su:
1.  Kompost privlaci glodavce i muhe.

Glodavce obic¢no privlace ostaci kuhane hrane koja sadrzi meso ili
ribu. Zbog toga treba izbjegavati dodavanje ovakvoga otpada kompostnoj
hrpi. Ako se ipak dodaje u hrpu, treba ga staviti u sredinu i pokriti
nekim neutralnim materijalom, npr. slamom ili travom. Muhe ¢e takoder
privlaciti nepojedena hrana pa se primjenjuje isti postupak — kuhana
hrana se odlaze na sredinu komposta gdje je temperatura najvisa zato je
tamo i najbolje djelovanje mikroorganizama.

2.  Kompost ima neugodan miris

Ukoliko se pridrzavate uputa o materijalima koje moZete dodati
u kompost, ovakvih problema ne bi trebalo biti. Medutim, lo§ miris
komposta znak je nedostatka kisika, koji je rezultat loSeg odnosa C:N,
odnosno dobivenog komposta i pove¢anog gubitka azota volatizacijom
amonijaka. Optimalna kiselost komposta se kre¢e izmedu 6 1 8, a idealan
odnos kompostne mase C:N je 25-30:1, dok je odnos C:N u gotovom
kompostu 10:1. Temperatura kompostiranja se odrZzava izmedu 48 i 65
°C, ali bi trebala barem 12 sati biti u granicama 65-71 °C radi efikasnog
uniStavanja sjemena korova.

U tom slucaju mozete prevrnuti hrpu te dodati prikladne materijale
koji ¢e upiti suvisnu vlagu, npr. slamu, sijeno, kokosova vlakna ili
usitnjeni papir. U slucaju kisa potrebno je zastititi hrpu.

Kada je kompost zreo odnosno spreman?

Proces kompostiranja moze trajati od par mjeseci do godinu dana
— zavisno od vrste i1 koli¢ine otpada te od vremenskih uslova. Zreli
kompost ima sljede¢e karakteristike — rahla i jednakomjerna tekstura,
tamnosmeda do crna boja te ugodan miris po Sumi. Kompost koji jos
nije sazrio obi¢no ima neugodan miris, svjetlije je boje te se u njemu
razaznaju nerazgradeni materijali. Proces kompostiranja obic¢no traje 3 —
12 mjeseci. Hrpa se okrece otprilike svaka 3 mjeseca ili kada je vidljivo
da se hrpa slegnula. Pri okretanju treba paziti da kompost koji je bio na
dnu dode na vrh 1 obrnuto. Tako ¢e se kompost prozraciti, a po potrebi
se moze 1 navlaziti.
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Ako se otpad odlaze kako nastaje, okretanje bi se trebalo raditi ceSce
- najmanje jednom mjese¢no. Medutim, kompost se ne smije precesto
okretati, jer se mora pustiti da se zagrije. Zagrijavanje komposta je jako
vazno, jer se tako uniStava sjeme korova, uzroc¢nici bolesti 1 nametnici.
Idealna temperatura u sredini hrpe komposta je 50 — 70 stepeni.
Kompostna hrpa se treba pokriti. Pokrivanjem, kompost Stitimo od
svjetla, ali i od pretjerane vlage u zimskim te prevelike suse u ljetnim
mjesecima. Idealan materijal za pokrivanje je onaj koji propusta zrak, a
zadrZava vlagu, na primjer tanki sloj zemlje, suha trava, li§¢e, sijeno ili
karton.

Slika 18. Vlaznost komposta

52



Biljni pripravci kao organska dubriva

Prilikom uzgoja povréa u urbanom vrtu po nacelima organske
proizvodnje dozvoljena je i upotreba dubriva koja proizvodaci mogu
sami proizvesti. Najcesce su to ekstrakti ili uvarci biljaka koje se mogu
lako pronaci u prirodi.

Dubrivo od koprive (Urtica dioica)

Dubrivo od koprive predstavlja veoma dobar izvor azota (N). Priprema
se tako Sto se 1 kg svjeze ili 200 g osuSene koprive (obavezno bez
sjemena) potopi u 10 I vode i ostavi da previre dok ne prestane da pjeni,
uz svakodnevno mijeSanje. Prestanak previranja znak je da je dubrivo
spremno za upotrebu. Procijedeno dubrivo se razrijedi sa desetostrukom
koli¢inom vode (1:10) i koristi jednom nedjeljno za zalijevanje biljaka
u periodu njihovog intenzivnog rasta. Biljni ostaci se nakon pripreme
dubriva mogu kompostirati.

Dubrivo od gaveza (Symphitum peregrinum)

Koristi se kao dubrivo bogato makroelementima (fosforom 1 kalijem)
1 mikroelementima (Fe, Ca, Mg). Priprema se tako Sto se u 10 1 vode
potopi 1 kg svjezeg gaveza. Nakon nekoliko dana, kada prestane da
pjeni, razvija se smeda boja i jak miris na stajnjak. Upotrebljava se
samo razblazeno vodom u omjeru 1:10 (1 litar dubriva se pomijesa sa
10 1 vode). Prihranjivanje se vrsi jednom sedmicno zalijevanjem. Veoma
dobar efekt se postize kada se pomijesaju dubriva od koprive i gaveza.

Pubrivo od vise biljnih vrsta

Ovo dubrivo treba pripremiti prije zime, a koristiti uz dodatak koprive
1 ljuski crnog luka. Prednosti upotrebe ovog dubriva su: poboljSana
aktivnost mikroorganizama u zemlji, povecana otpornost i ishrana biljke.
Priprema se vrsi ujesen tako Sto se neupotrijebljeno bilje nasjece u veliki
sud 1 potopi vodom. Pred kraja zime nerazrijedenim (ako je mnogo bilja
onda razrijedenim) dubrivom natopiti zemljiSte gdje ¢e se gajiti bilje
(paradajz, tikvice, krastavac, grah, grasak, jagode, vocke i ruze).
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Ljuske jaja kao organsko dubrivo

Ljuske jaja su veoma dobar izvor kalcija. Iako su azot, fosfor i kalij
najvazniji za zdrav rast biljke, kalcij je takoder bitan za izgradnju biljnih
¢elija. Budu¢i da je potrebno nekoliko mjeseci, korijen biljke apsorbira
kalcij iz ljuske jajeta, preporucuje se posipanje ljuski na gredicu ujesen.
Ljuske jaja takoder mogu se mijesati s drugim organskim materijama,
mogu se stavljati na dno tegle (saksije) kako bi tek zasadene biljke bolje
napredovale.

Malciranje

Nastiranje (pokrivanje, malCovanje) zemljiSta je mjera kojom se
pokriva zemljiSte, nekim od materijala u cilju: spre¢avanja razvoja
korova, smanjenja aktivnosti insekata, smanjenja gubitka vlage 1
ocuvanja strukture tla.

Kao materijal za pokrivanje mogu se koristiti: biorazgradive folije,
polietilenske folije (0,05-0,10 mm debljine), slama, specijalni papir,
agrotekstil 1 dr.

Primjena organskih maléeva u uzgoju povréa zanimljiva je mjeSovitim
poljoprivrednim gazdinstvima koja raspolazu odgovaraju¢im organskim
materijalima za malciranje zemljiSta kao produktima (slama, sijeno) ili
kao otpadom (kukuruzni oklasci, kukuruzovina) vlastite proizvodnje.

Prednosti uvodenja organskih mal¢eva u proizvodnju povréa su:

e 7znaCajno smanjenje oneciS¢enja okoline uslijed smanjenog
spaljivanja ili deponiranja nerazgradivih PE-folija u zemljiste i
izostanka hemijskih metoda suzbijanja korova,

e obogacivanje poljoprivrednog zemljiSta organskom materijom
zaoravanjem biljnih ostataka uzgajane kulture 1 organskog malca
s pozitivnim djelovanjem na strukturu zemljiSta, a istovremeno
poticu razvoj korisne mikroflore i sprecavaju eroziju zemljista,

e smanjeno zbijanje zemljista i stvaranje pokorice nakon obilnijih
pljuskova i smanjena evaporacija i ispiranje hraniva rezultiraju
manjim utroSkom vode i hraniva,
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e ujednacena je temperatura zemljiSta na malc¢iranoj povrSini ¢ime
se smanjuje stres uslijed naglih temperaturnih promjena.

Slika 19. Slama kao organski mal¢ u proizvodnji povréa

Debljina sloja organskog mal€a koji ¢e se primijeniti zavisi od
materijala koji ¢e posluziti za malCiranje (preporucuje se 5 do 8 cm),
povrtlarskoj kulturi te tipu zemljista. Kukuruzovina i kukuruzni oklasci
se moraju usitniti na dijelove manje od 1 cm, kako bi se sprijecilo Sirenje
kukuruznog moljca — polifagnog Stetnika koji, osim na kukuruzu, Stete
pravi i na paprici.

Upotreba organskih materijala za malciranje je ujedno i agrotehnicka
mjera kojom se unapreduje suzbijanje ovog Stetnika u skladu sa na¢inom
prihvacenim u Evropskoj uniji.
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Organizacija proizvodnje u urbanoj poljoprivredi

Imajuéi u vidu cilj ocuvanja zivotne sredine kao polaziste, u urbanoj
poljoprivredi od nacina proizvodnje forsiraju se organski ili integralni,
dok se konvencionalni nac¢in uglavnom ne preporucuje.

Konvencionalna proizvodnja podrazumijeva maksimizaciju prinosa
uz nekontrolisanu upotrebu zastitnih sredstava i mineralnih dubriva, a da
se pri tome ne vodi racuna o zastiti okoliSa i zdravlju konzumenata voca
1 povrca.

Za razliku od konvencionalne proizvodnje, integralni i organski kon-
cept podrazumijevaju i nalazu kombinaciju, tj. integrisanje svih dostup-
nih metoda u proizvodnji s ciljem dobijanja visokih i1 redovnih prinosa
kvalitetnih plodova ili drugih biljnih organa koji se koriste u ishrani ljudi.
Integralna zastita je najbolja kombinacija primjene bioloskih, tehnickih 1
hemijskih mjera u proizvodnji voca i povrca.

Odrziva - integralna proizvodnja voca i povréa je sistem ekonomicne
poljoprivredne proizvodnje visoko kvalitetnog voca i povrca, koji daje
prioritet ekoloski bezbjednim metodama, smanjujuéi neZeljena dejstva i
upotrebu agrohemikalija za poboljSanje zastite zivotne sredine i zdravlja
ljudi (definicija IOBC =za integralnu proizvodnju) (www.iobc.ch).
Integralna poljoprivreda je dio koncepta odrzivog razvoja. Tlo i ostala
prirodna bogatstva moraju ostati u boljem stanju za buduce narastaje nego
Sto su zate¢ena od prethodnih narastaja. Ovakva proizvodnja objedinjuje
ekolosko i ekonomsko gospodarenje u poljoprivredi, pri ¢emu odrziva
poljoprivreda koristi ekoloski prihvatljive agro i pomotehnicke tehnicke
mjere.

Organska proizvodnja je cjelovit sistem upravljanja proizvodnjom
hrane koji kombinuje najbolju ekolosku praksu, visok stepen bioloske
raznolikosti (biodiverziteta), ocuvanje prirodnih resursa, primjenu visokih
standarda dobrobiti Zivotinja i na¢in proizvodnje u skladu s o¢ekivanjima
potroSaca, pri ¢emu se koriste prirodne supstance i postupci. S jedne
strane, organska proizvodnja obezbjeduje javna dobra koja doprinose
zastiti zivotne sredine 1 dobrobiti Zivotinja, a s druge, doprinosi razvoju
seoskih podruc¢ja (Regulativa EZ br. 834/2007). Ova proizvodnja je
zakonski regulisana, prati je certifikat i ima vrlo stroge standarde kojih
se teSko mogu pridrzavati svi proizvodaci. To je najsavrSeniji nacin
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poljoprivrednog gospodarenja, na posve prirodni nacin, koji oponasa
prirodne ekosisteme. U ovakvoj proizvodnji su minimalna energetska
ulaganja, strogo se izbjegavaju hemikalije, ¢uvaju se prirodni resursi i
postize se dobar prinos.

U zastiti bilja od bolesti i StetoCina u odrzivoj poljoprivredi se
koriste preventivne, agrotehni¢ke, mehanicke 1 fizicke metode kao “prvi
izbor” u kontroli Stetnih organizama. Tek ako postoji opravdan razlog,
primjenjuju se neke od aktivnih supstanci koje su dozvoljene po direktivi
EC 889/2008 1 domacim pravilnikom. Insekti, bolesti i korovi mogu se
kontrolisati kombinovanjem sljede¢ih mjera:

e izborom odgovarajuée vrste i sorte,
e plodosmjenom,

e metodama mehanicke obrade,

e  zaStitom prirodnih neprijatelja i

e obradom, plodosmenom ili spaljivanjem korova.

I kod integralne, kao i1 kod organske proizvodnje, se mora strogo
voditi dokumentaciji o provedenim agro i pomotehnickim zahvatima,
ali je isto tako obaveza proizvodaca da se kontinuirano edukuju kako bi
u svojoj proizvodnoj praksi primijenili adekvatne tehnoloSke mjere. Sve
agro 1 pomotehnicke mjere se izvode u skladu s fenofazama razvoja, a ne
po kalendarskom rasporedu.

Glavne karakteristike pomocu kojih se mogu klasificirati razlicite
forme urbane poljoprivrede su:

e vrste ukljucenih aktera,

e lokacija proizvodnje,

e vrste proizvoda,

e veli¢ina proizvodnje i tehnologije,
e vrste ekonomskih aktivnosti 1

e stepen trziSne orijentacije.
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Generalno se mogu podijeliti na tradicionalne i inovativne sisteme
proizvodnje. Motivi mogu znacajno uticati na oblik proizvodnje pocevsi
od ekonomskih (profesionalna komercijalna proizvodnja) do edukacionih
(hortiterapija).

Tradicionalne forme urbane proizvodnje:

Okuc¢nice 1 baste gdje se proizvodi za vlastite potrebe. Obi¢no je
niskog stepena mehanizacije uz upotrebu razlicitih biljnih kultura.

Drustveni vrtovi podrazumijevaju zgoj razlicitih kultura u kojem
sudjeluje vise ljudi pri ¢emu dijele prostor 1 resurse.

Pejzazna poljoprivreda podrazumijeva planiranje pejzaznih
elemenata urbanog prostora sa namjenom za poljoprivredu
Uzgoj na balkonima i terasama, slicno kao i uzgoja u bastama i
okuénicama je proizvodnja za vlastite potrebe.

Inovativne forme:

hidroponska proizvodnja,

uzgoj na organskim i anorganskim supstratima ,
vertikalna poljoprivreda ,

uzgoj na slaganim nivoima u kontrolisanim uslovima,
zeleni zidovi ,

akvaponika kombinacija uzgoja riba sa povréem.

Obzirom da su tradicionalne forme urbanih vrtova poznati, zadrzat
¢emo se na inovativnim formama.

Hidroponska proizvodnja

Hidroponska proizvodnja je intenzivni oblik poljoprivedne proizvod-
nje u medijima bez tla, biljke se uzgajaju na supstratima koji su inertni
1 kod kojih se ne mijenja vlastita kompozicija ili kompozicija hranjivog
rastvora. Vodeni mediji, mineralni ili organski u potpunosti supstituiraju
tlo kao proizvodno staniSte. Zasnovana je na Cinjenici da biljke apsorbu-
ju hranjive materije kao anorganske jone u vodi. U prirodnim uslovima
tlo djeluje kao ,,rezervoar* hranjivih materija, ali nije presudno za biljni
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rast. Kada se hranjive materije dodaju u vodu praveci hranjivu otopinu iz
koje ih biljke crpe, tlo vise nije neophodno za biljni rast i razvoj. Na ovaj
nacin je moguce uzgajati skoro sve biljke. Osnovna funkcija supstrata je
stvaranje statickih uslova za uévrS¢ivanje korijenskog sistema, a time 1
same biljke.

U hidroponskoj proizvodnji postoji vise sistema uzgoja:
e uzgajanje u vodenim rastvorima — ,,aquaponica‘“
e uzgajanje u hranjivim aerosolima- ,,aeroponica‘

e uzgajanje u organskim supstratima ili ,,organoponica“ i dr.

Hidroponska proizvodnja je u pocetnoj fazi u nasSoj zemlji. U svijetu
ovaj vid proizvodnje je u stalnoj progresiji. U Holandiji prema podacima
1z 2007. godine vise od 10 000 ha je pod hidroponskom proizvodnjom.
U zemljama ogranicenih zemljiSnih resursa i visokog demografskog
potencijala ova proizvodnja je kao alternativna postala i vodeca.

Tipovi hidroponskih sistema

Postoji Sest osnovnih tipova hidroponskih sistema — neki koriste ¢vrsti
supstrat, a neki ne. Od supstrata se zahtijeva da je porozan (kisik), da
istovremeno dobro zadrZzava i otpusta vodu (hranjivu otopinu). Trebaju
biti relativno sterilni i inertni (bez hranjiva). Najces¢e se kao supstrat
koristi kamena vuna, kokosova vlakna, perlit, vermikulit, vulkanski
pijesak i dr.

Kapilarni hidroponski uzgoj je najjednostavniji, pasivni nacin.
Hranjiva otopina se crpi preko stijenja iz spremnika. Moze se koristiti
mnogo vrsti supstrata. Mana ovog hidroponskog sistema je $to nije
za biljke koje troSe velike koli¢ine vode 1 mogu brze usvojiti hranjivu
otopinu nego §to ih stijenj opskrbljuje. Zato se koristi kod sporo i dugo
rastu¢ih npr. cvjetnih vrsta u lon¢anicama.

Vodena kultura je najjednostavniji od aktivnih hidrosistema. Osnovni
element je vodeni bazen i na njemu plutaju biljke na stiropornoj
platformi. Korijen je direktno u vodi. Zra¢na pumpa rasprsuje kisik kroz
vodu 1 snabdijeva korijen kisikom bez kojega bi biljka propala. Pumpa
ujedno i mijesa hranjiva koja su u vodi. Ovakav nacin se kod nas sve vise
koristi kod proizvodnje presadnica u kontejnerima. Dobar je izbor za
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uzgoj salate 1 biljaka koje brzo rastu i vole vodu, ali nije za uzgoj velikih
biljaka sa dugom vegetacijom.

Sistem oseke i plime (tzv. Ebb and Flow) radi tako da u odredenim
intervalima natapa uzgojne posude sa hranjivom otopinom i onda
odvodi otopinu natrag u spremnik. Ovaj postupak se normalno obavlja
sa pumpom koja je povezana sa kontrolnim satom. Kada se sat ukopca,
hranjiva otopina se pumpa u uzgojnu posudu. Kada se iskljuci, otopina
se vraca natrag u spremnik slobodnim padom. Sat je namjesten tako da
se ovaj postupak ponavlja nekoliko puta dnevno ovisno o veli¢ini i vrsti
biljke, temperaturi i vlaznosti i vrsti koriStenog supstrata. Glavna mana
ovog sistema je izlozZenost supstrata i korijena isusivanju. Ukoliko se
vodeni ciklusi prekidaju nesrazmjerno snazi upijanja supstrata, korijen
se moze vrlo brzo osusiti. Ovaj se problem moze rijesiti upotrebom
supstrata koji zadrzava vise vode (vermikulit, kokosova vlakna, kamena
vuna).

Kapajuéi ili Drip sistem je u svijetu najviSe zastupljen sistem
hidroponskog uzgoja sa supstratom. Koristi se i kod nas u proizvodnji
plodovitog povréa. Otopina hranjivih soli dovodi se podvodnom pumpom
do svake biljke posebno sa malom kapaljkom (cjevcica). U zatvorenom
sistemu viSak hranjive otopine koja otjece vraca se u spremnik za ponovnu
upotrebu. Otvoreni sistem ne preuzima koristenu hranjivu otopinu.

Tehnika hranjivog filma ili NFT je razvijena 70-tih godina u Engleskoj
ineki je smatraju najboljom hidroponskom metodom. Kako radi? Imamo
spremnik sa vodom 1 hranjivima - unutra je pumpa za vodu i rasprSivanje
zraka. Voda stalno i sporo protjece kroz plasti¢ne cijevi za vodovod u
kojima se nalaze rupicasti lonci¢i sa biljkama. Medij rasta je zrak-osim
ono malo hidrosupstrata u lonc¢i¢ima. Korijen visi iz lonaca i u stalnom
je dodiru s vodom i hranjivima. Ta hranjiva otopina obogacéena kisikom
protjece do kraja cijevi i vraca se u spremnik i opet u krug znaci reciklira
se.

Aeroponski uzgoj predstavlja najvisu tehnologiju u hidroponskom
uzgoju. Sli¢an je tehnici hranjivog filma jer kao supstrat za rast koristi
zrak. Ovdje korijenje visi u zraku i kupa se u koritu u fino rasprSenoj
hranjivoj maglici. Rasprsivanje se vrsi svakih nekoliko minuta. Korijenje
puno lakSe upija hranjiva uz tako velike koli¢ine kisika. Biljke rastu
brze do 50% u odnosu standardni uzgoj sa supstratom. Aeroponske
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biljke nemaju se za Sto primiti korijenjem. Zato aeroponika treba drzace
stabljike kako bi stajala na mjestu. Budu¢i da korijenje ne raste na
svjetlu svako korito kroz koje se pustaju aeroponska hranjiva mora biti
neprozirno. Aeroponski sistem lak3e se Cisti 1 premjeSta od standardnog
hidroponskog. Korita se nakon uzgoja samo operu i dezinficiraju.

Klasifikacija supstrata

Supstrati se klasificiraju prema strukturi i prirodi nastajanja, te
njihovim karakteristikama. Prema prirodi 1 naCinu nastajanja supstrati
mogu biti:

e mineralnog,

e biljno-organskog i

e sintetickog porijekla.

Mediji za uzgoj se mogu podjeliti na:
e tecni hidroponski sistemi (bez agregata) i
e supstratni sistemi (agregatni).

Supstrati se mogu podjeliti na:
e tresetne,
e tineralne i

e mjeSavine.

Tehnologije po kojima se proizvodi organska materija— hrana na ovim
supstratima poznate su u internacionalnoj terminologiji kao ,,Soilless
culture*.

Opce karakteristike supstrata koji se danas koriste kod razli¢itih
hidroponskih tehnologija su:

e moraju biti hemijski neutralni - inertni,

e ne smiju podlijegati brzim degradacijama,

e treba da sadrze makro i mikroelemente u jasno definisanim kon-
centracijama,
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e fizicka svojstva moraju biti zadovoljavaju¢a (mala volumna
gustina, visoka poroznost, dobra aeracija i granulacija Cestica i
dr.)

Neki od ovih supstrata koji se koriste u hidroponskim tehnologijama
opisace s detaljnije sa ciljem da se Sire saznanja o novim sistemima
proizvodnje hrane.

Pijesak

Pijesak predstavlja mineralne Cestice razli¢itog porijekla sa veli¢inom
frakcija od 50- 2000 mikrometara. Dubina sloja pijeska za proizvodnju
povrtlarskih kultura se obi¢no kre¢e od 25-35 cm. Za proizvodnju ruza
1 vinove loze dubina sloja pijeska je nesto veca 1 krece se od 40-45 cm.
Pijesku se mogu dodavati sinteticki hidro kondicioneri u cilju povecanja
retencije vlage.

Supstrati od pijeska podlijezu istim intervencijama kao 1 ostali
supstarti — ¢iS¢enje supstarata od ostataka korijena, ispiranje rezidualnih
ostataka, dezinfekcija jednom od standardnih mjera — termo ili hemijske
sterilizacije, te nadopunjavanje visine sloja i dr.

Pjesak je takoder i jeftin 1 lako dostupan. Medutim, pijesak je tezak ne
drenira se uvijek dobro i mora se sterilisati prije upotrebe.

Ovaj supstrat se dobija termickom obradom silicijevih stijena
vulkanskog porijekla koje se zagrijavanjem na temperaturama od 1000-
1200°C pretvore u lagane staklaste kamencice. Male je volumne gustine
130-180 kg/m3.Perlit je proizvod koji je fizicki stabilan i dobro aeriran.
Sadrzi cca 6.9% aluminija koji nije pozeljan. Vodu zadrzava povrsinski
1 oslobada je pri relativno niskim naponima. Perlit je jako popularan kao
inertni medij u hidroponskim tehnologijama. Koristi se i u mjeSavinama
supstrata za saksije, s ciljem smanjenja gustoce. On istovremeno ima
Siroku primjenu kod popravljanja fizickih svojstava organskih — tresetnih
ili kompostnih supstrata kojima se dodaje u razli¢itim odnosima. Perlit
ima sli¢na svojstva i upotrebu kao vermikulit, ali uglavnom zadrzava
viSe zraka nego vode.
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Vermikulit

Vermikulit je hidratizirani magnezij-aluminijev silikat koji se javlja u
vidu malih kristalnih plo€ica. U sebi sadrzi: silicija 39%, magnezija 24% i
aluminija 12%. Vermikulit se dobija naglim zagrijavanjem vermikulitnih
ruda na visokim temperaturama pri ¢emu se hidratizirana voda pretvara u
paru koja razvija unutarnje kristale i ne dozvoljava im ponovno stiskanje.
Na taj nacin dobija se vermikulit ispunjen bezbrojnim ‘mjehuri¢ima’
zraka. Zahvaljujuci tim slojevima zraka, vermikulit je lagane mase -1 m3
ima masu cca 80 kg. Kapacitet izmjene i retencioni kapacitet vode kod
vermikulita je visok. Ne rastvara se u vodi, otporan je na kiseline i baze,
nije zapaljiv, te stoga ima Cestu primjenu kao supstrat u hidroponskoj
proizvodnji. Upotreba vermikulita je Siroko rasprostranjena i u drugim
granama poljoprivrede, na primjer za poboljSavanje aeracije zemljista 1
retencije vlage. MoZe se koristiti 1 kao dodatak sto¢noj hrani, a primjenu
imaiu industriji i gradevinarstvu. Nedostatak vermikulita je da poslije
dvije do tri godine upotrebe postepeno dolazi do uruSavanja njegove
strukture (do 20% na godinu). Vermikulit zadrZava viSe vode nego perlit
1 ima zadrzava vodu 1 hranjiva u pasivnom hidroponskom sistemu. Ako
bude previse vode, a premalo hranjiva u prostoru oko korijenja, moguce
je postepeno smanjiti sposobnost vezivanja vode dodavajuéi perlit u
vecim koli¢inama.

Slika 20. Perlit i Slika 21. Uzgoj u Slika 22. Uzgoj u
uzgoj krastavca na vermikulitu ekspandiranoj glini
perlitu
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Ekspandirane gline

Ekspandirane (napuhane) gline se dobiju tretiranjem granula gline na
visokim temperaturama od cca 1100 °C. Tokom tretmana, usljed visoke
temperature, dolazi do omekSavanja granula. Usljed stvaranja Supljina
dolazi do poveéanja volumena granula, odnosno do njenog napuhavanja.
Sama granula je obavijena staklenom opnom nastalom od rastopljene
supstance tokom procesa zagrijavanja. Zahvaljujuéi ovoj opni upijanje
vode je jako slabo, te stoga ekspandirana gline ima vrlo mali ili skoro
nikakav kapacitet retencije vode. Vrlo su niske volumne gustine 0.3-
0.6 g/cm?, §to zavisi od veli¢ine granula. U hidroponskoj proizvodnji
se koriste granule veli¢ine od 3-15 mm. Ekspandirana glina je inertan
supstrat izrazite stabilnosti i redovno se koristi kod ovih tehnologija
uzgajanja.

Proizvodaci ekspandirane gline smatraju da je ekoloski odrziva ida je
moguce ponovo koristiti prvenstveno zbog mogucnosti da se u potpunosti
opere 1 steriliSe, najbolje sa bijelim sir¢etom, klornim izbjeljivacem
ili hidrogen peroksidom i u potpunosti ispere. Postoje i stajaliSta da
nije dobro ponovo korisiti ekspandiranu glinu ¢ak 1 nakon pranja, radi
mogucénosti urastanja korijenja biljke. To moguce urastanje u medium
moze se primjetiti tek nakon otvaranja kuglica gline.

Kamena vuna

Dobija se zagrijavanjem vulkanskih stijena (diabaz, dolomit) na
temperaturama viSim od 1500 °C. Ne upija vodu, stabilan je, fleksibilan,
porozan i razgradiv supstrat i trenutno je jedan od najpopularnijih u
hidroponskoj proizvodnji, posebno u proizvodnji povréa i cvije¢a. Zbog
visokog sadrZaja kalcija 1 magnezija i moguénosti oslobadanja kalcija
koji uti¢e na pH ovog supstrata (od 7.0-9.5), kamena vuna nije potpuno
inertan materijal. Zbog toga se ovaj supstrat mora podvrgnuti tretmanu
acidifikacije. Na njemu je moguce uzgajati skoro sve biljke.

Sljunak

Koristi se isti tip Sljunka koji se koristi za akvarijume, iako se moze
koristiti bilo koji sitni §ljunak ako se dobro opere prije. Sljunak je jef-
tin, lako ga je odrZavati Cistim, 1 ne moze se napuniti vodom. Ali u isto
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vrijeme je tezak i sistem ne osigurava kontinuiranu koli¢inu vode kori-
jeni biljke se mogu osusiti.
Vlakna kokosovog oraha

Kokosova vlakna se ubrajaju u relativno novi uzgojni medium. Dobiva
se kao subproizvod prerade kokosovog drveta. Kokosovo vlakno se ve¢
niz godina koristi u razli¢itim dijelovima svijeta. U Staroj Indiji 1 Kini
se koristilo od davnina, ali u novije doba pocelo se koristiti u kasnim
‘80-tim, dok se u komercijalne svrhe nije koristilo prije 90-tih godina.
Kokosov ¢ips povecava kolicinu kisika koja je dostupna biljkama, 1
iz tih razloga se mjesa sa kokosovim vlaknima. Iako jako popularan
proizvod za gajenje svih biljnih vrsta, koristi se najvise u proizvodnji
gerbera. Dokazano je da je najbolja alternativna zamjena svim uzgojnim
supstratima. Njegova meka struktura omogucava lakSu penetraciju
korijena 1 zdraviji rast. To je obnovljiv supstrat sa konzistentnom
kvalitetom. Ekoloski je 100 % prihvatljiv, izuzetno visokog vodenog
kapaciteta. Ima sposobnost da zadrzava vodu ¢ak i do 8 puta vise od svoje
tezine i da je otpusta vremenom. Ima idealan pH 6-6.7. Takoder, kokosov
¢ips ima odli¢nu drenazu i zra¢nu poroznost, sadrzi veéinu kalijevih soli,
otporan je na glivice, izuzetno se lako hidrira nakon dehidracije te je
biorazgradiv. Njegova prednost je Sto se u potpunosti obnavlja, male je
tezine, lak za rukovanje, bez mirisa i jednolikog sastava. Dostupan je u
diskovima ili blokovima. Potrebno ga je prije upotrebe slomiti u manje
komadice 1 natapati u vi nekoliko sati. Potrebno ga je tretirati vodom i
radi uklanjanja viska soli 1 klora. Poslije upotrebe, moze se koristiti za
kompostiranje.
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Tehnike hidroponskog uzgoja

U okviru hidroponske proizvodnje postoje rezli¢ite tehnike uzgoja
kao S§to su uzgoj u vodenim rastvorima, kultura u pijesku, aeroponska
tehnika i niz drugih koje omogucavaju nesmetan i uspjesan razvoj biljke.

Uzgoj u vodenim rastvorima

Zatvoreni sistem: Ovaj sistem podrazumjeva izgradnju bazena
(plasti¢ni, betonski, metalni) Sirine 50-80 cm, dubine 15-20 cm i 1-10 m
duzine. Zi¢ana ili plasti¢na mreZa se zateZe iznad vodene povrsine bazena
1 na nju se postavlja sloj piljevine, slame ili treseta debljine 1-3 cm. U
momentu sadnje, hranjivi rastvor se diZze do postavljene mreze, toliko
da kapilarno kretanje vode sa rastvorenim hranjivima vlazi supstrat.
Kada mladi korjenci¢i prorasatu supstrat, hranjivi rastvor se spusta
povecavajuci tako zracni prostor izmedu korijena biljke 1 nivoa rastvora.
Zracni prostor se povecava sa rastom biljaka. U ovom uzgoju formiraju
se dva tipa korijenja (tzv. apsorbirajuce i zra¢no korijenje). Ovo korijenje
se uranja u hranjivi rastvor, a zra¢no korijenje se razvija u zasi¢enom
zraku izmedu povrSine rastvora i nosaca supstrata (mreze) u kojem
se uzgajaju biljke. Korijenje koje se razvija u zasi¢enom vazduSnom
meduprostoru je jace obraslo sa korijenskim dlac¢icama u odnosu na
korijenje koje raste u rastvoru. Nasuprot tome, korijenje u rastvoru je
slabije obraslo i1 predstavlja skeletno korijenje. Da bi potaknuli jace
stavarnje korijenovih dlacica, pojedini proizvodaci pokusavaju stalnom
cirkulacijom 1ili posupkom njenog rasprskivanja odrzavati aeraciju
hranjivog rastvora. Ovaj sistem proizvodnje poznat je kao Gerickov
sistem, a zbog loSe aeracije rastvora, pokazuje odredene nedostatke.
Ujedno, izgradnja bazena i formiranje nose¢ih mreza, ovaj sistem ¢ine
nedovoljno komercijalno atraktivnim.

Plivaju¢i hidroponski sistem: Plivaju¢i — plutaju¢i hidroponski
sitemi su forme vodenih sistema u kojima biljke raste na plivajuéim
platformama koje su izravno poloZene na povrSinu hranjivog rastvora.
Ove platforme su lagane 1 izgradene su od plastiénih materijala,
polistirena i stiropora. Bazeni za ovaj sistem proizvodnje se obi¢no grade
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Sirine 1.0 — 1.10 m, duzine do 30 m, sa dubinom hranjivog rastvora od
15-20 cm. Bazeni su sa strane i po dnu pokriveni plasticnim folijama.
Na vrh bazena stavljaju se plivajuéi stiropor paneli debljine 2-4 cm i
0.5-1.0 m? povrSine. Dno baterije se obi¢no gradi u obliku slova“V*, sa
polozeniom drenirajuom cijevi.

Hranjivi rastvor se oksigenizira pomocu ugradenih aeracionith pumpa,
a rad se kontroliSe vremenskim programiranjem. Biljke se sade u otvore
Sirine 15.0 — 30 mm na odgovarju¢im razmaku na plivaju¢im plo¢ama.

Prinosi na ovim sistemima zbog guS¢e sadnje su uvijek vec¢i nego
kod konvncionalne proizvodnje. Prednost ovog sistema je i mogucnost
odrzavanja kontinuiteta proizvodnje — tzv. tekuéa vrpca, posebno kod
vecih ,baterija® (duzina baterije 70 m, Sirina 1 m, Sirina baterije 1 m
1 dubina 0,3 m). Na jednom kraju sade se nove sadnice, a na drugom
ve¢ formirane odrasle biljke. Problem aeracije hranjivog rastvora i ovde
je aktuelna i on se rjeSava cirkulacijom ili rasprskivanjem rastvora.
Aeraciju je moguce postici i ubrzrgavanjem kisika pomocu aeracionih
agregata. Ovo je klasi¢ni hidroponski sistem. Korijen biljaka visi u
hranjivoj otopini. U savremenoj proizvodnji ¢esto ga koriste hobisti a
kod komercionalne proizvodnje se najviSe koristi kod lisnih kultura kao
Sto je salata. Posebno je popularan u Japanu. Sastoji se od horizontalno
polozenih pravouglih tankova oblozenih plastikom. Na povrsini hranjive
otopine se mogu naci striroporne ploce koje cuvaju salatu i omogucavaju
rukovanje sa proizvodnjom, tzv proizvodna traka. Hranjiva otopina se
redovno kontrolise, nadopunjava, filtrira i oksigenizira.

styrofoam (foaks
planters on float o Wostn groaing medium

alr pump

Slika 23. Plivajuéi hidroponski sistem
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Aeroponija: Ovaj vid hidroponske proizvodnje spada u najnovije
tehnologije. Posljednjih godina se brzo razvija i prihvata u mnogim
zemljama Evrope i Dalekog Istoka. Aeroponika je uzgajanje kultura
u hranjivim aerosolima. U ovom sistemu korjenje se kontinuirano
i diskontinuirano drzi i raste u hranjivom aerosolu. Ova metoda
podrazumjeva da se biljke uzgajaju u striropor ploCama na kojima su
napravljeni otvori kroz koje prolazi korjenje. Korjenje se nalazi u
tamnoj okolini 1 u kra¢im ili duZim vremenskim intervalima oroSava se
u parom sa atomiziranih hranjiva. Odli¢na prozracnost je najcjenjenija
karakteristika aeroponije.

Slika 24. Prvi acroponski sistem (iz 1983. godine, Richard Stoner) i prva
komercijalna aeroponija

Tehnike aeroponije su pruzile mogucénost uspjesnog komercijalnog
razmnoZavanja: krompira, paradajza i lisnatih kultura 1 ona se koristi kao
alternativa vodenim hidroponskim sistemima u cijelom svijetu.
Poredenja sa uzgojem u standardnim hidroponskim sistemima:
e klasi¢ni hidropoonski sistemi na 1kg vode mogu sadrzavati samo
8 mg zraka bez obzira na to da li se koriste zracne pumpe ili ne;

e u aeroponiji nema ograni¢enja uzgoja kultura, bilo koja biljka
se moze uzgajati, iz razloga §to se mikro okruzenje aeroponskog
sistema moze detaljno kontrolisati;

e samo neke biljke mogu opstati dugo u vodi, prije nego im se
sistem prepuni vodom,;
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e prednosti aeroponije se ogledaju u ¢injenici da suspendirane
aeroponske biljke primaju 100% dostupnog kisika CO2 preko
zone korijenja, stabljike 1 listova;

e NASA istrazivaci su dokazali da biljke uzgojene aeroponskim
putem imaju 80%-tno povecanje suhe mase (esencijalni minerali)
u poredenju sa hidroponski uzgojenim biljkama i da biljkama
treba samo " hranjiva predvidenog standardnom hidroponskom
tehnologijom;

e aeroponija koristi 65% manje vode nego vodeni hidoroponski
sistem;

e aeroponski uzgojene biljke nece pretrpjeti transplatacijski Sok
nakon presadivanja u tlo;

e najmanja je mogucnost Sirenja bolesti i patogena aeroponijom;

e (NASA pridaje posebnu vaznost istrazivanja aeroponije, iz
razloga Sto se sa parom lakSe rukuje nego sa tecnos¢u u okruzenju
sa nultom gravitacijom.).

Uzgoj u vreéama — grow bag system: Kod ovog sistema uzgoja
biljke se uzgajaju u vre¢ama koje potpuno odvajaju biljke od prirodnog
uzgojnog medija. Od supstrata mineralnog porijekla koriste se najvise
perlit i vermikulit. Od organskih to su supstrati na bazi treseta, kokosovih
vlakana ili komposta. Supstrati mogu biti kombinovani u razli¢itim
odnosima treseta, perlita ili vermikulita.

Vrece se prave od stabiliziranje polietilenske folije, sa trajnoS¢u dvije
godine. Obic¢no se koriste dvobojne folije: vanjska strana je bijele boje
ili se dizajnira zavisno od proizvodaca. Unutrasnja strana mora biti
crne boje, jer tako onemogucava uticaj svjetlosti na hemijske promjene
hranjivog rastvora i supstrata. Vanjska bijela boja stvara refleksiju
svijetlosti 1 povecava iluminaciju u unutrasnjost objekata, te utie na
sporije zagrijavanje. Ovo je posebno vazno, kako za podruc¢ja visoke
insolacije, tako i1 za podrucja sa vecom oblacnos¢u. Vre¢e se mogu
praviti u razli¢itim gabaritima. Obi¢no se koriste vre¢e duzine 1.0 — 1.20
m, Sirine 20-25 cm i visine 15-20 cm. U principu takve vrece sadrze 30
— 40 litara supstrata. Pojedini proizvodaci zbog lakSe manipulacije traze
1 vre¢e manjih dimenzija: 10-12 1.
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Vrece se polazu horizontalno na ranije pripremljenu povrsinu. Prije
polaganja vrec€a, izvlace se lijehe, koje su obi¢no izdignute 20-25 cm
iznad povrSine. Cijela povrSina se redovno pokriva folijjom. Kod
planiranja povrsine i leja, vodi se ra¢una da se formiraju leje sa blagim
nagibom 0.5 — 1.0 % c¢ime se olakSava brze dreniranje suvisne vode ili
hranjivog rastvora.

Razmak vreca zavisi od uzgajanih kultura. Za paradjz, krastavac,
papriku vrece se postavljaju u dvojne redove. Razmak izmedu redova je
40-50 cm, a izmedu leja 80 — 100 cm.

Otvori za sadna mjesta prave se na gornjoj povrsini vrece, dimenzija
10 x 10 cm ili 10 x 7 cm. Na donjoj strani vre¢e prave se otvori za
dreniranje suvisnih koli¢ina hranjivog rastvora. Ovi otvori se prave 1-3
cm od baze vrece, i to obi¢no sa one strane gdje se nalazi kolektorski
kanalkoji eventualno prihvata visak rastvora. [zmedu redova sa vreCama
obicno se postavlja glavna cijev sistema za irigaciju. Iz ove cijevi izvode
se kapljaci tipa spider sa 4 izvoda koji se ubadaju po jedan pored stabla
svake biljke. Pored sistema za irigaciju, koristi se 1 standardni sistem
kap po kap, koji se postavlja po sredini vrece ili provlaci kroz vrec¢u
ispod gornje strane. U ovom slucaju kapljaci moraju biti postavljeni na
manje razmake. «Grow bag system» najceSce se koristi u proizvodnji
paradjza, paprike, patlidzana, dinje, ali i nekih drugih kultura (jagode).
Nakon skidanja ovih kultura, supstrat se moze koristiti za uzgoj i drugih
biljka (uz prethodno dopunjavanje i steriliazciju supstrata).

Slika 25. Vreée za uzgoj
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Ekoloski aspekti uzgoja

Prednosti i nedostaci hidroponske proizvodnje

Neki od razloga zasto je hidroponija tako naSiroko prihvacena u
cijelom svijetu, nalaze se i u sljedecem:

e Nije potreban supstrat;

e Voda ostaje unutar sistema, 1 moze se ponovo koristiti, umanjuju
se troSkovi upotrebe vode;

e Nivo hranjivih materija se moze 100% kontrolisati, nizi troSkovi
za hranjiva;

e Ne postoji moguénost zagadenja okoline zbog kontrolisanog
sistema;

e Stabilni 1 visoki prinosi;
e [aksa je borba protiv bolesti i Stetofina, zbog mobilnosti
kontejnera.

Danas je hidroponija, uspostavljena kao grana agronomije. Napredak
je brz i rezultati postignuti praktiénim putem u raznim zemljama,
dokazuju prednosti hidroponije nad konvencionalnim metodama:

e veli prinosi i

e hidroponija se moze koristiti u mjestima gdje standardna

poljoprivreda ili vrtlarenje nije moguce.

Naravno nije sve ni u stvaranju profita. Ljudi koji zive u pretrpanim
gradovima, bez vrtova, sada mogu uzgajati svjeze voce i povrée u
prozorskim sanducima ili na krovovima zgrada. Definitivno hidroponija
na takvim mjestima, omogucuje redovno i bogato snadbjevanje svjezim
plodovima. Pustinje, stjenoviti i kameni tereni u planinskim predjelima
ili sterilna i neplodna tla mogu postati produktivna uz relativno niske
troskove.

Druge prednosti ukljucuju brzi rast, manji napad bolesti na sterilnim
supstratima i dobar kvalitet plodova. Treba istaknuti i smanjenje potrebne
uzgojne povrsine, korov prakticno ne postoji, dok standardne metode i
automatizacija znace manje rada, nizu cijenu i lakSi manualni rad.
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Hidroponska proizvodnja ima odredenih prednosti:

uzgajanje je moguce na povrSinama na kojima ne postoje uslovi
za konvencionalnu poljoprivrednu proizvodnju;

znacajno je smanjena agresivnost i1 intenzitet napada veceg broja
oboljenja i StetoCina;

plodored nije obavezan kao kod klasi¢nih sistema biljne
proizvodnje, jer su mjere sterilizacije objekta, prostora i medija
uzgajanja redovne nakon smjene kulture;

utrosak zivog rada je jako reduciran — jer su mnoge radne operacije
nepotrebne;

ova proizvodnja omogucuje bioloski kontinuitet tokom cijele
godine;

ostvaruju se visoki 1 kvalitetni prinosi;

reducirana je potroSnja vode, mineralnih gnojiva 1 zaStitnih
sredstava Sto hidroponskoj proizvodnji daje visoke ekoloske
standarde.



Uzgoj odredenih povrtlarskih kultura u urbanom vrtu

Paradajz (Lycopericum esculentum L.)

Za uspjeh u proizvodnji paradajza od presudnog znacaja je koriStenje
dobro njegovanog kvalitetnog rasada odgovarajuceg hibrida. Sadnjom
kvalitetnog rasada obezbjeduje se visok prinos i kvalitet plodova,
jer upravo u periodu dok traje proizvodnja rasada (40-60 dana) biljka
prelazi kroz 4-5 faza organogeneze, tj.“faze kroz koje se formira izgled
1 potencijalni prinos buducih biljaka®. Kvalitetan rasad paradajza treba
da ima razvijenih 5-6 stalnih listova, visinu 20-25 cm, debljinu 8-10
mm, modrozelenu boju te da je odgojen u saksijama ili kontejnerima
odgovarajuc¢egprecnikausupstratu predvidenom zarasad. Nakonnabavke
rasada, treba ga odreden vremenski period od 5-6 dana aklimatizirati u
plasteniku 1 tek tada pristupiti sadnji na stalno mjesto. Rasad u saksijama
treba zaliti dan ili dva dana prije sadnje. Sadnja se obavlja nesto dublje
(2-3 cm), nego Sto je u saksiji radi moguénosti obrazovanja adventivnog
korijenja i u slucaju da je rasad prerastao. Paradajz se sadi na meduredni
razmak 75-90 cm i razmak u redu 40-50 cm ili u trake razmak redova
u trakama 60 cm, biljaka u redu 50 cm a izmedu traka 100 cm. Nakon
sadnje biljke se obilno zaliju, a zatim u narednih 10-ak dana ne treba
zalijevati, Sto treba iskoristiti za vezivanje biljaka. Relativna vlaznost
zraka treba da iznosi od 60-65%, a temperatura 18-20 °C. Berba se
obavlja kada plodovi udu u biolosku zrelost, a to je prvom pojavom
crvene boje. Ovako ubrani plodovi zadrze potrebnu ¢vrstocu 1 lakSe se
transportuju. Tokom transporta u narednih 1-2 dana plodovi dozriju i
dobiju lijepu crvenu boju sa ve¢ zadrzanom ¢vrstocom.

Paprika (Capsicum annuum L.)

Paprika je tipicna toploljubiva biljka koja za svoj razvoj trazi vecu
koli¢inu toplote zraka i1 zemljiSta. Optimalne temperature za razvoj
paprike, tokom dana, u periodu do plodonosenja su 22-28 °C. U periodu
plodonosenja optimalne dnevne temperature su 25-30 °C. Optimalne
noéne temperature u periodu do plodonosenja su 16-18 °C 1 u periodu
plodonosenja 18-22 °C. Uslijed pojave niskih temperatura i nedostatka
svjetlosti dolazi do opadanja cvjetova. Zbog slabo razvijenog korijenovog
sistema, paprici je potrebno obezbijediti pravovremenu opskrbu vodom
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tokom cvjetanja i plodonoSenja. Priprema zemljiSta podrazumijeva
pravovremenu osnovnu i povrSinsku obradu. ZemljiSte za papriku treba
da je plodno 1 strukturno. U cilju popravljanja strukture tezih zemljista,
pred povrsinsku obradu se dodaje veca koli¢ina pijeska 1-2 m3 /100 m?.
Prije oranja pristupa se rasturanju stajnjaka, i to 1-2m* /100 m?. Sadnja
paprike se obavlja kada je temperatura zemljista 22-23 °C. Temperature
danju odrzavati na 22-25 °C, a no¢u 18-20 °C. Sadi se 1-2 cm dublje
nego Sto je rasla u rasadu, vodeci ra¢una da kotiledoni listi¢i moraju
ostati iznad povrSine tla. Paprika se sadi na razli€it razmak, zavisno od
hibrida koji se koristi i na¢ina uzgoja. Razmak sadnje je 70-80 cm red
od reda, a u redu 35-40 cm. Ako se sadi u dvorede trake, tada je razmak
izmedu traka 90 cm, unutar traka 60 cm, a u redu izmedu biljaka 30-40
cm. Berba pocinje otprilike za 50-70 dana nakon sadnje, a bere se svakih
7 dana.

Krastavac (Cucumis sativus L.)

Krastavac je biljka koja trazi vecu koli¢inu toplote zraka i zemljista u
pocetnim fazama razvoja te povecanu koli¢inu vlage u tlu i zraku tokom
cijele vegetacije zbog slabo razvijenog korijenovog sistema. Optimalne
temperature za razvoj krastavca tokom dana u periodu do plodonoSenja su
22-26 °C. U periodu plodonosenja optimalne dnevne temperature su 24-
28 °C. Optimalne no¢ne temperature u periodu do plodonosenja su 16-18
°C iuperiodu plodonosenja 18-22 °C. Uslijed pojave niskih temperatura
ispod 10 °C dolazi do prekida u razvoju 1 opadanja plodova. Optimalna
temperatura zemljista je izmedu 22 1 26 °C. Krastavac je kultura koja
zahtijeva nesto dublje oranje do 40 cm te dosta velike koli¢ine zgorjelog
ili poluzgorjelog stajnjaka, 5-10 kg/m?. Sadnja se obavlja u dvorede
trake sa rastojanjem red od reda 60—70 cm, a razmak od trake do trake
je 80—90 cm 1 razmak u redu je 4 — 50 cm. Poslije sadnje biljke se dobro
zaliju vodom koja treba da ima temperaturu od oko 25 °C. U narednih
7 dana vrsi se okopavanje sa blagim nagrtanjem zemlje oko biljke kako
bi se pospjesio razvoj bocnog korijena te vezanje Spage za zicu 1 biljku,
¢ime se biljci obezbjeduje vertikalna potpora za normalan rast. Berba
pocinje 6 sedmica nakon sadnje i obavlja se u pocetku svakih 5 dana, a
potom svaka 2 dana. Prinos 5-15 kg/biljci.
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Salata (Lactuca sativa L.)

Salata je kultura koja nepovoljno reaguje na visoke temperature.
Optimalna temperatura, nakon sadnje salate, je 8-12 °C danju, a nocu
6-10 °C. Ovakva temperatura pogoduje obrazovanju ¢vrste glavice. Salati
je neophodna i dobra osvijetljenost. Bez nedovoljne svjetlosti produzuje
se period vegetacije i dolazi do obrazovanja rastresite glavice te napada
sive plijesni. Ako se salata gaji kao prva kultura, potrebno je zemljiste
nadubriti stajnjakom, i to u normi od 2-3 kg/m?. Sadnja salate se obavlja
na ve¢ pripremljene gredice Sirine 120 cm. Zavisno od krupnoce sadi se
na razmak od 20 x 20 ili 20 x 25 cm. Sadnja se obavlja u kucice koje ne
smiju biti dublje od visine kocke. Obratiti paznju da se listovi salate u
osnovi ne zagrnu zemljom, jer to moze biti Stetno za biljku. Berba salate
obavlja se rano u jutro. Prinos se kre¢e 1,5-4 kg/m>.

Spinat (Spinacia oleracea L.)

Spinat je kultura koja dobro podnosi niske temperature. Sjeme klija
ve¢ na 4 °C 1 u ovoj fazi su biljke su manje otporne na niske temperature.
Mlade biljke podnose temperature do — 8 °C i niZe, bez Steta na usjevu.
Optimalna temperature za razvoj je 13-16 °C tokom dana, a tokom no¢i
5-8°C. Temperature preko 30 °C blokiraju nicanje. Potrebe Spinata za
svjetlo§¢u nisu velike, dok su potrebe za vodom jako velike. Spinat reaguje
na duzinu dana 1 ako je dan duzi od 16 sati, brzo prelazi u generativnu
fazu. Prije obrade zemljiSta, po povrsini se raspe dobro zgorjeli stajnjak,
u koli¢ini 2- 3 kg/m?. Sjetva $pinata je u prethodno markirane redove,
razmaka redova 12-15 c¢cm i razmakom sjemenke od sjemenke 2-3 cm.
Dubina sjetve treba da je 2-2.5 cm. Za plastenik od 100 m? potrebno je
300-500 g sjemena. Nakon sjetve zemljiSte se povalja glatkim valjkom.
Berba $pinata pocinje kada se obrazuje 5-6 listova pa do cvjetanja, i to
vadenjem, odsijecanjem ili koSenjem u jutarnjim satima. Prinos Spinata
se krece od 3-6 kg/m?,

Kupus (Brassica oleracea L.)

Glavicasti kupus se u proizvodnji javlja u dvije forme kao bijeli i
crveni kupus. U nasem regionu proizvodnja crvenog kupusa je zastupljena
tek sa 1% u odnosu na ukupnu proizvodnju. Kupus je kultura koja ima
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skromne zahtjeve prema temperaturi i svjetloS¢u. Pri temperaturi od
18 °C kupus nice ve¢ za tri dana. Optimalne temperature za rast razvoj
ove kulture nalaze se u intervalu od 15-20 °C. U kasnijim fazama rasta
kupus dobro podnosi negativne temperature do — 8 °C. Kupus je biljka
dugog dana te mu je potreban dan duzi od 12 h za formiranje razvijene
lisne mase. Zbog velike lisne povrSine kupus se izdvaja kao kultura koja
ima izraZene zahtjeve prema vodi. Posebnu paznju treba obratiti nakon
rasadivanja kada je dubina korijenovog sistema svega 5 cm. Kupus
dobro podnosi visok nivo podzemne vode, ali veoma loSe rezultate daje
u slucaju lezanja vode na povrsini tla. Zato je najbolje da se kupus uzgaja
na srednje teskim, propusnim tlima neutralne reakcije. Kod dubrenja se
najcesce koriste organska peletirana dubriva u granuloma u koli¢ini od
oko 200 g/m?. Rasad kupusa za vrijeme sadnje treba biti starosti od 30-55
dana te ima razvijenih 4 — 8 pravih listova. Sadnja se vr$i na meduredni
razmak od 50 cm, razmak unutar redova iznosi 30-40 cm. Berba treba
biti pravovremena, u protivnom ve¢ nakon 7 dana od tehnoloske zrelosti
dolazi do pucanja glavice. Sama berba se vrsi ru¢no ili masinski, uz
skidanje zastitnih listova. Glavice se beru kada imaju masu od 0.8 — 1.4
kg. Prinos, u zavisnosti od hibrida i uslova gajenja, iznosi 4-10 kg/m?.

Tikvica (Cucurbita pepo L.)

Plod kod tikvica se moze koristiti u raznim fazama zrelosti, od faze
formiranja cvijeta do pune fizioloske zrelosti. U proizvodnim uslovima
Bosne 1 Hercegovine najvise je zastupljena proizvodnja tri tipa plodova
tikvica: svijetlozeleni plod, duzine do 20 cm; tamnozeleni plod, duzine do
20 cm 1 okrugli plod, pre¢nika do 10 cm. Tikvice su izrazito toploljubive
biljke sa visokim zahtjevima prema temperaturi zraka i zemljiSta. Na
temperature od 8 °C prestaje zZivotna aktivnost. Optimalna temperature
za rast 1 razvoj ove kulture iznosi oko 23 °C. Iako je heliofilna biljka
intenzivno osvjetljenje nije neophodno te se moZe uzgajati u zasjeni.
Tikve imaju velike potrebe za vodom kojom se snabdijevaju iz dubljih
slojeva zahvaljuju¢i dubokom korijenovom sistemu. Za uzgoj tikvica
potrebno je obezbijediti duboka, plodna zemljista. Osnovna obrada
zemljista se izvodi ujesen ili u rano prolje¢e na dubinu od 30 cm. U
nekim uslovima pozeljno je raditi podrivanje zemljista s ciljem stvaranja
Sto boljih uslova za prodiranje korijena u dublje slojeve. Od organskih
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dubriva se moze koristiti zgorjeli stajnjak od 6-10 kg/m? te granulisani
150-350 g/m*. Sadnja se vrsi na meduredni razmak od 100 cm, dok je
razmak u redu 50 cm. Tikvice se mogu brati u razli¢itim fazama razvoja,
(duzine do 10 cm sa razvijenim cvijetom) sve do mase plodova preko 2
kg. Ostvareni prinos plodova se krece u prosjeku oko 4 kg/biljci.

Rotkvica (Raphanus sativus var. Sativus L.)

Zbog veoma kratke vegetacije rotkvicu je mogucée kontinuirano
proizvoditi, uz vodenje racuna o zemljiSnim nametnicima. Zahtjevi
prema agroekoloSkim uslovima omogucavaju proizvodnju ove kulture
u proljetnom i jesenjem sjetvenom roku. Rotkvica je umjerenih zahtjeva
prema temperaturi. Ni¢e na - 2 °C, dok je optimalna temperatura za
rast korijena od 17-22 °C. Najbolje rezultate daje na srednje teskim
zemljiStima ujednacene vlaZnosti. Sjetva se obi¢no vrSi u martu u
kontinentalnom podrucju, uz razmak redova 15-20 cm, dubinu od 1 do
1.5 cm. Koli¢ina sjemena iznosi 3-4 g/m?. Berba rotkvice se vrsi kada
kod vecine biljaka promjer hipokotilskog gomolja iznosi oko 15 mm.
Nakon berbe vezu se u vezice i slazu u letvarice ili kutije. Prinos korijena
rotkvice iznosi u prosjeku 4 kg/m?.
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Specificne agrotehnicke mjere u proizvodnji povréa

Za ostvarivanje visokih prinosa povréa, kvalitetnog i zdravog ploda,
potrebno je pravilno gajenje, Sto ne podrazumijeva samo zasaditi biljku
1 povremeno je zaliti. Mora se viSe voditi racuna o rastu i razvoju biljke
te, pored opstih, izvrSiti specificne mjere njege 1 pravovremenu zastitu
povréa od bolesti, Steto¢ina 1 korova.

Vezivanje paradajza

Vezivanje paradajza se primjenjuje kod visokih (indeterminantnih)
sorti, kako bi se stvorilo uspravno stablo, koje moZe da odrzi teret same
biljke 1 velike koli¢ine plodova. Naj¢es¢i nacin vezivanja paradajza u
plasteniku je uz kanap. Donji dio stabljike se vezuje kanapom, labavo
u ¢vor, dok se vrh kanapa veze za konstrukciju plastenika. Ukoliko se
visoke sorte paradajza uzgajaju na otvorenom polju, onda se koriste
pritke razli¢itth dimenzija. Tokom vegetacije biljka se svakih 5-10
dana obmotava oko kanapa, po pravilu ispod cvasti, kako ne bi doslo
do ostecenja ili opadanja cvjetova. Po potrebi, biljku treba privezati na
odredenim mjestima, da ne bi vremenom pod teretom roda se spustila
niz kanap.

Zalamanje zaperaka

Zaperci su bo¢ne grane koje se pojavljuju u pazuhu listova glavne
stabljike. Oduzimaju¢i hraniva stvorena procesom fotosinteze, zaperci
rastu, razvijaju se i plodonose, ali plodovi su znatno sitniji i u manjim
koli¢inama, §to nije cilj proizvodnje. Zalamanje zaperaka (pinciranje)
kod visokih sorti obavezna je mjera njege od momenta sadnje. Zaperke
treba blagovremeno odstranjivati, ¢im dostignu duzinu 4-5 cm. U slucaju
da zaperak preraste, ne zakida se, jer se na stabljici prave velike rane koje
predstavljaju najpogodniji put za prodor patogena, ve¢ se samo otkine
vrh. Ukoliko se ne izvrsi pinciranje, biljka formira Zbunast oblik, hraniva
se intenzivno troSe na vegetativni rast, Sto dovodi do nastajanja sitnih
plodova. Takoder, u takvim uslovima zbog slabije prozra¢nost dolazi do
intenzivnijeg nastajanja biljnih bolesti.
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Zalamanje vrha stabla kod paradajza

Zalamanje vrhova (dekapitacija) kod visokih sorti se vrsi u zavisnosti
od vremena proizvodnje, a sve u cilju regulisanja rasta biljke i broja berbi.
U proljetno-ljetnoj proizvodnji vrh stabla se zakida polovinom maja,
kada biljka razvije 8-10 cvasti, a u jesenjoj poc¢etkom oktobra, nakon 4-6
cvasti. Po pravilu, vrh se zakida tako da iznad posljednje cvasti ostanu
2-3 lista.

Pinciranje paprike

Rast paprike kontroliSe se prikrac¢ivanjem na 2 glavne grane koje se
razvijaju iz koljenca na kojem je prvi cvijet. Uz svaku tu granu stavlja
se vezivo te se one po vezivu vode na zicu iznad redova. Na svakoj od
glavnih grana ostavlja se samo po jedna najjaca grana. Uklanjaju se i sve
grane koje se javljaju ispod glavnih. Pinciranje se vrsi svake sedmice,
a uz to se odstranjuju zuti listovi te deformirani ili bolesni plodovi ako
postoje.

Podmladivanje krastavca

Krastavac se uzgaja uz kanap pri¢vrséen na zicu. U pitanju su hibridi sa
partenokarpnim plodovima. Sve bo¢ne vrijeze na 70 cm visine potrebno
je odstraniti. Sljede¢ih 50-70 cm pustaju se bocne vrijeze da razviju jedan
list sa jednim plodom, zatim se rezu. Postrana vrijeza na vrhu prebacuje
se preko zice. Na ovakav na¢in omogucena je bolja ishrana plodova,
manje zadrzavanje vode na listovima, a samim tim manja opasnost od
pojave bolesti, olakSana berba i1 veéi prinos.

U toku vegetacije s biljaka treba skidati donje listove, dok se iznad
njih formira plod. Krastavac se moZe podmladiti savijanjem stabla i
plitkim ukopavanjem u zemlju na dijelu na kojem izbija list. Ubrzo Ce se
formirati novi korijen i nova grana koja se zatim vodi kao glavno stablo.
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Ukrasno bilje u urbanom vrtu

Ukrasno bilje u organskom vrtu ima viSestruku ulogu, jer, osim §to
mu daje ljepotu, svojim nektarom privlaci brojne korisne insekte i ptice
koje se hrane populacijom Stetnika i pridonose uspostavljanju prirodne
ravnoteze. Takoder, mnoge vrste cvijeca sade se zajedno sa povréem kako
bi ga Stitile od raznih zemljisSnih nametnika te ga poticale na uspjesniji
rast.

Slika 26. MjesSovita sadnja povrca i cvijeca

Kako bi organski vrt bio raskoSan i1 zivopisan tokom cijele godine,
prilikom njegovog projektovanja potrebno je odabrati jednogodis$nje
cvjetnice koje ¢e svojim bojama i mirisom privu¢i mnoge korisne
zivotinje te samim tim u njemu odrzavati prirodnu ravnotezu. Organski
vrt je ¢esto mjesto za sadnju i onih vrsta ukrasnog bilja namijenjenih
rezanju.

Mnoge vrste ukrasnog cvijeca su i jestive, a njihova upotreba potic¢e od
davnina. Postoje zapisi o koriStenju jestivog cvijeca koji datiraju iz anticke
Grcke 1 Rima. Rimljani su u svojim jelima ¢esto koristili ljubi€ice 1 ruZze,
a lavanda je svoje mjesto pronasla u umacima. lako se u nekim kulturama
tradicionalno koristi u kulinarstvu 1 medicini, jestivo cvije¢e postaje sve
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popularnije Sirom svijeta zbog svog bogatstva fitohemikalijama, spojevi
kojima se pripisuje sve veci broj pozitivnih u¢inaka na ljudsko zdravlje. U
danasnjem svijetu u kojem je osvijeStenost o vaznosti pravilne prehrane 1
prirodnih sastojaka sve veca, jestivo cvijece je poZeljno zbog svoje niske
energetske vrijednosti i sadrzaja masti.

Veliki je broj ukrasnih biljaka koje su jestive, neke od njih su: vrtna
macuhica (Viola tricolor L.), ljubicica (Viola odorata L.), lavanda
(Lavandula L.), neven (Calendula officinalis L.), dragoljub (Tropaeolum
majus L.), begonija (Begonia semperflorens), ruza (Rosa) i mnoge druge.

Uzgoj odredenih ukrasnih biljaka u urbanom vrtu

Sezonsko cvijece

Prema bioloskom ciklusu, sezonsko cvijeée se dijeli na jednogodisnje
1 dvogodisnje. Jednogodisnje ili ljetno cvije¢e oznacava biljke Ciji se
cijeli zivotni ciklus, od klijanja, preko stvaranja sjemena do uvenuca,
odvija u toku jedne godine. JednogodisSnje cvijeée ostaje na zelenim
povrsinama do kasne jeseni kada ugiba i smjenjuje ga dvogodisnje. Posto
se selekcijom stalno dobivaju nove sorte 1 hibridi ovog cvijeca, prakti¢no
njihov broj je neogranicen.

Dvogodis$njim cvjetnim kulturama za Zivotni ciklus trebaju dvije
kalendarske godine, a sije se u junu i julu, a mlade sadnice se sade
ujesen, na zelene povrsine. Ovako zasadene sadnice prezime bez zasStite
1 cvjetaju u proljece iduce godine. Najveca uloga tog cvijeca sastoji se u
tome Sto obezbjeduje lijep izgled zelenih povrSina u ranom proljetnom
periodu, odnosno u periodu kada veoma mali broj biljaka cvjeta (Avdic,
2012).

Sjetva i uzgoj sezonskog cvijeéa

Sjetva sjemena je najrasprostranjeniji i najjednostavniji nacin razm-
nozavanja biljaka. Sjetvom sjemena najviSe razmnozavamo sezons-
ko cvijece te one trajnice koje ne zahtijevaju posebnu njegu. Sezonske
biljke su u pogledu uzgoja obic¢no i najvise osjetljive i1 zahtijevaju duzi
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razvojni ciklus. Zato kod takvih biljaka primjenjujemo tzv. pretkultu-
ru, tj. uzgoj u posebnim uslovima pod staklom. Pri uzgoju pod staklom
biljke imaju stalnu temperaturu i vlagu te se brze razvijaju. Pretkultura
je razvojna faza biljke koja se ne moze odvijati u prirodnim uslovima,
na otvorenom, jer klimatske prilike to ne dozvoljavaju: hladna zemlja i
zrak, premalo sunca i bojazan od iznenadnih mrazeva. Zbog toga takvim
biljkama umjetno stvorimo uslove u kojima mogu provesti prvu razvo-
jnu fazu i pripremiti se za normalan rast i razvitak na otvorenom.

Sjetva u posudama

Za sjetvu se upotrebljavaju plitke zdjelice, drveni sanduci ili mali
lonci. Prije sjetve sjemena vrsi se priprema posuda na sljede¢i nacin: na
dno posude se stavlja drenaza od komadi¢a lomljenih saksija ili $ljunka,
a iznad zemljiSna smjesa koja odgovara cvjetnoj kulturi koju uzgajamo.
MjeSavina zemlje se prosije kroz sito, staviu lonac i lagano sabija, a potom
dopuni finom prosijanom zemljom. Zemlja se sabija ru¢nim sabijacem,
pri ¢emu se ostavlja prazan prostor do ivice lonca. Prije sjetve zemlja se
dobro zalije 1 ostavi oko jedan sat da izade suvi$na voda. Sjeme se posije
po povrsini komposta, da se postigne Sto ujednaceniji njegov raspored.
Krupno sjeme se moze sijati jedno po jedno u pravilnim razmacima.
Vrlo sitno sjeme lakse je sijati ako se pomijesa s istom koli¢inom finog
pijeska, Sto doprinosi ravnomjernijem rasporedu sjemena ili ga treba
sijati pomocu papira presavijenog u obliku slova V. Poslije sjetve, sjeme
se prekrije tankim slojem fino prosijanog komposta ili perlita, zatim
lagano zalije paze¢i da se ne pomaknu sjeme ili povrSina komposta. Da
bi se zadrzala podjednaka vlaznost, preko posude se postavi staklo ili
prozirna plasti¢na folija, ali tako da ne dotice povrSinu komposta, Sto bi
moglo loSe uticati na razvoj sjemena. Posudu treba postaviti na grijani
podlozak, u klijaliste ili staklenik te staviti preko mrezu ili novinski papir
kao zastitu od direktne sunéeve svjetlosti. Cim se pojave prve sadnice,
ovu zastitu treba maknuti. Sadnice treba drzati na svijetlom mjestu i u
vlaznom kompostu sve dok ne budu spremne za pikiranje.

Za nicanje sjemena vazno je obezbijediti vlaZnost supstrata i zraka,
kao i temperaturu koja je uvijek vecéa u stadiju nicanja, nego kod odraslih
biljaka. Temperatura nicanja sjemena uvijek je za 2-3°C veca od onih
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koje traze odrasle biljke. Prilikom nicanja sjemena, potrebno je skidati
kondezovane kapi vode sa stakla da se ne bi stvorila plijesan. Kad
sjeme proklija, staklo ili papir se skidaju i bilj¢ice lagano privikavaju na
svjetlost (Avdi¢, 2012).

Slika 27. Razmnozavanje sezonskog cvijeéa sjemenom

Sjetva sjemena u zaSticenom prostoru

Uobic¢ajeno je da se sjetva sjemena u staklarama vrsi uglavnom kod
cvjetnih vrsta sa sitnim sjemenom, zatim kod vrsta koje trebaju dugo
vremena visoku temperaturu i koje se ne mogu u naSim klimatskim
uslovima razvijati na otvorenom polju (Begonia sempeflorens, Petunia
hybrida, Salvia splendens). Takve biljke se najces¢e siju u posude da
bi mogle nesmetano da se razvijaju pa se kasnije, kada se za to stvore
pogodni klimatski uslovi, presaduju na otvoreno.

Plastenici

U plastenicima su uslovi vise kontrolisani nego u toplim lijehama.
Plastenici mogu biti razlicitih oblika i veli¢ina, od niskih tunela do blok-
plastenika. U plasteniku se moZze napraviti tzv. mnoziona, dio pokriven
staklom u kojem se razmnozavaju osjetljivije biljke (Ljuji¢-Mijatovié,
Mrdovi¢, 1998).

Sjetva sjemena u toplim lijehama

Tople lijehe sluze za razmnozavanje otpornijih biljaka, koje nemaju
velikih zahtjeva prema temperaturi i dug period nicanja. Sa sjetvom u
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toplim lijehama se pocinje u mjesecu martu. Zemlja se zbija 1 izvrsi
sjetva, nakon cega se sjeme pokrije zemljom. Etiketira se naznakom
vrste biljke 1 vremena sjetve. Tople lijehe treba da budu zatvorene do
pocetka nicanja sjemena. Radi regulisanja vlaZnosti zraka, potrebno je
povremeno vrsiti provjetravanje i orosavanje.

Sjetva sjemena na otvorenom polju

Postoje dva nacina sjetve na otvorenom: sijanje ,,nasiroko” i u brazde.
Za oba nacina mjesto treba biti sun¢ano i prethodno pripremljeno.
Priprema zemlje za sjetvu na otvorenom polju sastoji se u dobroj obradi
parcele, pripremi zemljiSnog supstrata i poravnavanju zemlje. Ne
treba sijati u prebogatu zemlju, jer se time potakne rast liS¢a na racun
cvjetova. I ovdje, kao 1 prilikom sjetve pod staklom, moraju se uzeti
u obzir posebni zahtjevi biljaka te ih treba redovno zalijevati, Stititi od
sunca, rahliti zemlju i tako zraciti, kasnije prorijediti i na kraju presaditi
na stalno mjesto. Presadivanje treba obaviti po oblacnom danu ili po kisi.
Vecer prije presadivanja rasad dobro navlaziti, a isto tako 1 gredicu gdje
¢e se saditi.

84



JednogodiSnje cvijece

Begonia semperflorens Link. i Otto. - stalnocvjetajuca begonija

Porijeklom je iz tropskih predjela i veoma osjetljiva na hladnoc¢u. Ova
vrsta, odnosno begonija, je jedna od vodec¢ih jednogodisnjih sezonskih
biljaka. Nalazi se u Sirokom rasponu boja, sitnih cvjetova u cvastima,
koji mogu biti bijeli, ruzicasti, crveni. Lis¢e je glatko i sjajno, srcoliko
okruglo, svijetlozeleno, crveno, bakarnocrveno ili proSarano, $to zavisi
od varijeteta. Naraste od 15 do 35 cm u visinu, a isto toliko u Sirinu.
Sadi se na rastojanju od 25 cm. Prili¢no je vodenasta 1 krta. Stabljike su
mekane, sukulentne i obilato razgranate. Odli¢no uspijeva na sunc¢anom
polozaju i neutralnom tlu, uz obilato zalijevanje. Upotrebljava se za
sadnju na gredicama i rondelama te na balkonima i terasama. Cvjeta
od polovine maja do septembra. Da bi se stvorile grmolike biljke, treba
pincirati vrsni rast (Avdi¢, 2012).

Osim §to uljepsavaju vrtove i balkone, cvjetovi i mesnati listovi
begonije su jestivi. Poznavaoci gastronomije navode da se mogu jesti
cvjetovi, svjezi, sirovi, kuhani ili przeni i imaju blago gorkast ukus, koji
je sli¢an limunu. Usitnjeni cvjetovi stavljaju se u salate i sendvice. Za nju
se smatra da Cisti jetru i eliminiSe toksine, a prema narodnom vjerovanju,
pomaze u zdravlju starijih i u oporavku od bolesti.

Slika 28. Begonia semperflorens Slika 29. Calendula officinalis
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Calendula officinalis L. - neven

Porijeklom je iz juzne Evrope. Neven je stara vrtna biljka koja se
moze koristiti 1 kao zacin. Biljka ima specifi¢an miris 1 ljekovita je
pa se koristi u medicini. Cvjetovi su rasporedeni tako da su muski u
sredistu glavicaste cvasti, a zenski na periferiji. Obojeni su blijedozuto
do narancasto, jednostavni (prosti) ili puni, zbog ¢ega postoji veliki broj
hibrida. Listovi su kopljasti, blijedozelene boje, snazna mirisa. Neven
ima male zahtjeve u odnosu na uslove sredine: ne bira zemljiSte, a moze
uspijevati jednako kako na sunanim tako i na polusjenovitim mjestima.
Zrela biljka ispusta sjeme na tlo pa se brzo i spontano $iri, a ako se to ne
zeli, takav se zasad unisStava. Razmak sadnje je 30 cm. Naraste u visinu
20-60 cm. Ocvale cvjetove je potrebno odstranjivati, ¢ime se produzava
cvjetanje. Cvjeta od juna do oktobra. Pogodna je 1 za rezani cvijet (Avdic,
2012).

Pored upotrebe u ljekovite svrhe, neven se moze koristiti i za ishranu
1 kao prirodna boja u industriji hrane i kozmetici. Listovi nevena su
bogati vitaminima i mineralima, a mogu se jesti svjezi kao dodatak
salatama. Svjeze cvjetne latice isto mogu biti dodatak salatama. OsusSene
latice imaju snazniji i koncentrisaniji okus i mogu se koristiti kao zacin
u supama i kolac¢ima. Latice sadrze znacajne koli¢ine vitamina A i C,
koriste za dobivanje jestive boje koja se koristi u industriji hrane. Boja
se koristi 1 u kozmeticke svrhe u bojama za kosu.

Slika 30. Cosmos bipinnatus Slika 31. Centaurea cyanus
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Cosmos bipinnatus Cav. - kosmos

Porijeklom je iz Meksika. To je jednogodiSnja biljka, fino isperjanih
umjerenozelenih listova 1 velikih cvjetova koji izgledaju kao jednostruka
dalija. Sadi se u gredice, kojim obezbjeduje dugotrajan lijep izgled, zatim
se sadi u lonce, a koristi se i za cvjetne aranzmane. Moze da naraste u
visinu od 30 do 90 cm. Visoke kultivare treba ucvrstiti, a ocvale cvjetove
uklanjati kako bi se produzila sezona cvatnje. Sadi se na rastojanju od
45 cm. Odgovaraju joj laka do srednje teSka tla. Najbolje uspijeva na
suncanom polozaju. U toplijim podru¢jima moZe se sijati u maju na
otvoreno. Cvjeta u periodu od juna do oktobra (Avdi¢, 2012).

Kosmos ima blagotvorna svojstva za zdravlje, a neke vrste mogu se
koristiti u pripremi ¢ajeva, pa ¢ak i u jelima i salatama. Njegovo liS¢e
je pikantno i intenzivno te se moze jesti sirovo pomijesano s drugim
lisnatim povréem blazeg okusa. Moze se koristiti 1 kao prirodna boja,
jer ima intenzivnu boju latica. Cvijet kosmosa ima i ljekovita svojstva,
antioksidans je 1 djeluje protuupalno.

Centaurea cyanus L. - razli¢ak

Razli¢ak je nekada bio rasiren poljoprivredni korov, ali pazljivim je
odabirom 1 oplemenjivanjem pretvoren u Saroliku jednogodisnju biljku
za gredice ili za rez. Uspravna, razgranata jednogodiSnja biljka brza
rasta. Cvrsti izboji nose skupinu cvatova u ruzi¢astoj, crvenoj, grimiznoj,
bijeloj ili u izvornoj plavoj boji. Sivkastozeleni, kopljasti listovi ugodna
su promjena uobi¢ajenom zelenom liS¢u vecine jednogodiSnjih cvjetnih
kultura. Visina im se kre¢e izmedu 30 1 70 cm. Cvjeta u periodu od juna
do septembra. Razmak sadnje je 20 ili 30 cm. Visoke kultivare potrebno
je podupirati i redovno skidati ocvale cvjetove da bi se produzila sezona
cvatnje. Najbolje uspijeva na suncu ili djelimi¢noj sjeni.

Cvjetovi se ubiru po sun¢anom i suhom vremenu tokom ljeta i suSe.
Od njih se radi cvjetna vodica (hidrolat) te je korisna za njegu zrele koze.
Oblozi od razlicka takoder blagotvorno djeluju kao oblog za umorne oc¢i
1 konjuktivitis. Kobaltno plave latice razlicka takoder daju boju i aromu
kad se dodaju u tekucinu - izvrstan u koktelima, ¢ajevima ili smutijima.
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Portulaca gradiflora Hook. - prkos

Porijeklom je iz Brazila, odakle se brzo rasprostranio radi svoje
izuzetne ljepote 1 skromnih uzgojnih zahtjeva. Prkos je puzajuca vrtna
jednogodisnja biljka koja naraste u visinu svega 10 do 15 cm. Siri se po
tlu i tako stvara predivan cvjetni pokrivac. Ima socnu crvenkastu stabljiku
1 igliaste, sukulentne listove. Cvjetovi mogu biti jednostruki ili puni,
u raznim bojama: narancasti, bijeli, zuti, crveni, ruzicasti, ljubicasti, u
gotovo svim bojama, osim plave. Cvjetovi su plitki zdjelasti, Sirine 3 cm
u promjeru i imaju upadljive prasnike, preko noci i za vrijeme obla¢nih
dana se zatvaraju i tek ¢e sljedeceg jutra ponovo pokazati svoju ljepotu.

Cyvjeta od juna do septembra. Sadi se na sun¢ana mjesta gdje je tlo
siromasno, pjeskovito i dobro drenirano. Razmak sadnje je 15 cm.
U naSim uslovima ga treba zalijevati samo kada su izuzetno visoke
temperature ili susa (Avdi¢, 2012).

Ovaj cvijet od velike je koristi u kulinarstvu gdje se koristi za
ukraSavanje salatailiunadjevimazapiletinuili ribu, amogu bitiumijeSane
u kreme za deserte. Prkos je bogat omega 3 masnim kiselinama, ali ne
sadrzi holesterol i djeluje zastitno protiv brojnih upalnih procesa. Koristi
se 1 u medicinske svrhe, jer je bogat vitaminom C, beta karotenom i
brojnim mineralima.

Slika 32. Portulaca grandiflora Slika 33. Tagetes erecta
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Tagetes erecta L. - afriCka kadifica, visoka kadifica

Porijeklom je iz Meksika. Uspravna je grmolika jednogodisnja biljka
brzog rasta. Ima glavicastu cvast. Promjer cvasti moze biti i do 10 cm,
uglavnom zute ili narancaste boje. Cvjetovi mogu biti jednostavni ili
puni. Ima vrlo duboko razdijeljene, mirisave, sjajne, intenzivnozelene
listove. Cvjeta dugo i bogato, od juna do jesenskih mrazeva. Gotovo sve
vrste imaju intenzivan specifican miris. MozZe se presadivati i kad ima ve¢
formirane cvjetne pupove. Visoka kadifica naraste izmedu 301 90 cm, a
u Sirinu izmedu 30 1 45 cm. Zahtijeva srednje hranjivu zemlju. Umjereno
se zalijeva 1 prihranjuje svakih 10 dana. Za svjez izgled redovno treba
otkidati ocvjetale glavice. S obziron na razliCitost vrsta i sorti, kadifice
se koriste za sadnju na cvjetnim gredicama, rondelama, u parkovima, na
prozorima, balkonima i terasama. Visoke sorte koriste se 1 za rezanje.
Moze se re¢i da je ovo skromna, zahvalna 1 popularna biljka (Avdi¢,
2012).

Tagetes patula L. - francuska kadifica, niska kadifica

Porijeklom je iz Meksika. To je jednogodisnja biljka brzog rasta.
Niska kadifica naraste u visinu i Sirinu do 30 cm. Grmolikog je habitusa.
Peteljke lista su crvenkaste, a listovi duboko razdijeljeni, mirisavi,
intenzivnozelene boje. Ima pojedinacne do 6 cm velike dvobojne
zvjezdaste Zute, narancaste, crvene, zlatnozute i crvenosmede cvjetne
glavice. RazmnoZzavanje, uzgoj 1 njega isti su kao i kod visoke kadifice.
Sadi se na razmak 15-20 cm. Cvjeta od juna do jesenskih mrazeva.
Najbolje uspijeva na suncanom polozaju. Koristi se kao bordura cvjetnih
gredica, u vrtovima, parkovima, za sadnju u cvjetne lonce, terase, balkone
1 na prozorima.

Kadifica je jestiva biljka pa se koristi u kulinarstvu. Od listova mogu
se napraviti salate, a odli¢na je i prilikom primjene narodnih lijekova.
Cvjetovi kadifice se koriste kao bojilo za rizu ili pekarske proizvode.
Neke vrste kadifice se koriste za dobivanje etericnog ulja koje se koristi
na razli¢ite nacine, ukljucujuéi i1 parfimeriju. U vrtu je korisna zbog
snaznog mirisa koji ne podnose mnogi Stetnici 1 stoga sluzi kao prirodni
insekticid te udaljava razne StetoCine od povrtnih kultura. Kadifica
privlaci leptirove u dvoriste.
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Tropaeolum majus L. — dragoljub, kapuciner

Porijeklom je iz JuZzne Amerike. Puzaju¢a jednogodisnja biljka brza
rasta. Osnovna vrsta u prirodi je velika i snazna penjacica. Od nje je
izvedeno mnostvo kultivara koji se razlikuju po boji cvijeta, obliku i boji
lista 1 habitusu. Razlog njene Ceste upotrebe u hortikulturi lezi u lakoc¢i
gajenja i maloj zahtjevnosti prema tlu i vodi. Intezivno cvjetanje postize
u siromaSnom tlu, dok u suprotnom razvija bujnu zelenu masu listova.

Osjetljiva je na mraz. Varijeteti po habitusu mogu biti kompaktni, od
svega 20 cm visine pa do vise¢ih formi koje dostiZzu do 200 cm. Listovi su
ovalni do bubrezasti, karakteristi¢ni u razli¢itim nijansama zelene boje,
valovitih rubova, gusto protkanih zilama, a mogu biti i proSarani. Od
ljeta do jeseni nosi zvonaste plamenocrvene, narancaste ili Zute cvjetove
s dugim ostrugama, Siroke 5-6 cm. U upotrebi su kultivari dragoljuba
(Tropaeolum majus L.) za sve namjene: penjacice za pokrivanje razlicitih
vertikalnih formi, zidova, ograda ili nasipa, polupuzaju¢i za prozorske
sanducice 1 patuljaste kompaktne forme za gredice i obrube.

Cvjeta od juna do oktobra. Uspijeva na siromasnom pjeskovitom tlu
na punom suncu ili djelimi¢noj sjeni. Sadi se na razmak od 15 do 45
cm. Biljci treba osigurati dosta prostora, jer brzo i bujno raste. Treba
je rijetko prihranjivati, ali obilno zalijevati. Ukoliko biljka ima previse
hrane, razvija samo listove, ali ne i cvjetove.

Listovi 1 cvjetovi su jestivi, ukusnog, pikantnog ukusa - mogu
se mijesati u razne salate ili posluziti kao ukras cvjetnim salatama 1
osvjezavaju¢im napicima. Listove je bolje brati dok su manji, bogati su
vitaminom C, dobar su izvor Zeljeza.

Slika 35. Tropaeolum majus
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Zinnia elegans Jacq. - cinija

Porijeklom je iz Meksika. Uspravna, krupna jednogodiSnja biljka
umjereno brza rasta. U zavisnosti od sorte, cinije narastu od 15 do 70 cm.
Na vrhu stabljike nalazi se cvijet koji je kod starijih kultivara jednostavan.
Ova vrsta obiluje mnostvom kultivara koji se razlikuju po boji i obliku
cvijeta. Cvjetovi joj mogu biti jednostavni, polupuni ili puni. Promjer
cvijeta je oko 5 cm.

Cvjeta u mnogo boja: zutoj, oranz, crvenoj, ruzicastoj, ¢ak i u zelenoj.
Na stabljici se nalaze jajoliki do kopljasti, blijedo ili umjerenozeleni
listovi, smjesteni jedan nasuprot drugome, koji su kao i stabljika prevuceni
dlacicama. Ima visoke, snazne stabljike kojima ne treba podupiranje.
Najbolje uspijeva na punom suncu i kompostom obogac¢enom tlu. Sadi
se na razmak 15-30 cm.

Cyvjeta od ranog ljeta do prvih jesenjih mrazeva. Veliki broj cinija
se koristi za rezanje, a odrezani cvjetovi se dobro odrze u vazi. Cinija
je tradicionalni ukras ljetnih gredica, a zbog razliCitih veli¢ina koristi
se u razli¢ite svrhe. Patuljasti kultivari se mogu koristiti za prozorske
sanducice ili kao ukras terasi, dok visoke kultivare treba uzgajati u dijelu
vrta koji nije izlozen pogledima, a mogu se koristiti za rez. Cinije su
pozeljne biljku u vrtu, jer privlace leptire i bubamare koje se hrane lisnim
usima.
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DvogodiSnje cvijece

Viola x wittrockiana Gams. - maéuhica, dan i no¢

Moderne macuhice (V. x wittrockiana) biljni su hibridi od najmanje
3 wvrste, V. tricolor (divlje macuhice), V. altaica i V. lutea (planinske
macuhice). To je skupina uglavnom grmolikih trajnica spora do umjereno
brza rasta. Obi¢no se uzgajaju kao jednogodisnje ili dvogodisnje biljke,
a kod nas je macuhica vodeca vrsta dvogodiSnjeg cvije¢a. Odrasle biljke
dostizu visinu 10-15 cm.

Macuhica je uspjesSnog rasta na punom suncu, kao i u djelimi¢noj sjeni.
Mnogo se sadi na gredice, kao obrub u parkovima, vrtovima, a esto se
vida i na balkonima i terasama u sanduci¢ima. Treba joj humusom bogato
tlo. Od zime do proljeca pojavljuju se pojedinacni pljosnati, peteroclani
cvjetovi promjera 2,5-10 cm, u vrlo Sirokom rasponu boja. Kad po¢nu
cvasti, ocvale cvjetove treba redovno uklanjati s biljaka kako bi §to
duze cvale. Listovi su na dr§kama, srcastookruglog oblika, po obodu su
zupcasti sa dobro razvijenim zaliscima. Ako se uzgajaju organski, mogu
se koristiti za salatu ili kao dekoracija na slasticama, tortama.

Slika 36. Viola x wittrockiana Slika 37. Primjena viole i dragoljuba u
kulinarstvu
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Rezano cvijeée

Rosa sp. (Fam. Rosaceae) - ruza

Ruza je grmolika biljka, obrasla trnjem koja cvate jednom ili vise
puta godisnje, $to zavisi od toga iz kojeg kraja potice i ¢ime je ukrStana.
Stabla ruze su visine od 20 cm do 5 m, intezivno zelene boje. Listovi su
neparno perasti (najéesée od 3 do 9 listova), ovalni, pri vrhu suzeni sa
jasnom nervaturom, po obodu testerasti, tamno- zeleni, kozasti i sjajni.
Cvjetovi kod botanic¢kih ruza su jednostavni (simpli) petoc¢lani, dok su
kod hibrida razli¢itog oblika, veli¢ine i boje sa velikim brojem cvjetnih
latica. Plod je Sipurak koji sadrzi veliki broj sjemenki (12-45).

Danasnje ruze su spoj ruza Istoka i Zapada. Sve nekadasnje evropske
sorte imale su nedostatak da cvatu svega jednom do dva puta godisnje.
Dolaskom isto¢noazijskih ruza (Rosa chinensis - bengalske ruze)
svojstvo evropskih sorti poboljSava se mnogocvjetnoscu, tj. sada cvatu
tokom cijele godine, zavisno od duZzine vegetacijskog perioda.

Rod Rosa obuhvata oko 300 vrsta, tako da se tesko opredijeliti
za njihovu klasifikaciju. U hortikulturi je zbog prakti¢nih razloga,
prihvacena podjela na sljedece grupe: hibridne ¢ajevke - krupnocvjetne
ruze (tea i tea hibridne ruze), mjeseCarke - mnogocvjetne ruze (polianta,
polianta hibridi i floribunda ruZe), minijaturne - patuljaste ruZe, penjacice
1 puzavice, botanicke i grmolike ruze i ruze pokrivaci tla.

lako seruzanajcesc¢euzgajakao ukrasni grmudvoristimaili parkovima,
ona ima znacajnu ulogu u mnogim industrijama. List, pupoljak i latica
ruze jestivi su i mogu se koristiti u mnogim receptima. Ruze se koriste
u jelima kao $to su juhe, salate, slatkisi i zacini. Latice ruze su ukusne
u desertima, zeleima, sirupima i1 ¢ajevima. Ruzino lis¢e Cesto se koristi
za pripremu ¢aja slicnog crnom ¢aju. Od njih se proizvodi ruzina vodica
koja je veoma Cesto koriStena u slasticarstvu za zasladivanje ili davanje
arome slasticama, posebno u orijentalnoj kuhinji. Od Sipka, ploda divlje
ruze, uobicajeno je raditi marmeladu, ¢aj ili likere.
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Slika 38. Rosa "The Queen Elisabeth”

Uzgoj voca u urbanoj poljoprivredi

Uzgoj voc¢a u urbanoj poljoprivredi postaje sve popularniji kako
gradovi rastu 1 ljudi postaju sve viSe zainteresirani za odrziv nacin Zivota,
lokalnu hranu i smanjenje ekoloskog otiska. Uzgoj voéa u urbanim
sredinama ima brojne prednosti, ali isto tako iziskuje pazljivo planiranje
1 pravilno upravljanje resursima.

Najvazniji koraci 1 smjernice za uzgoj voc¢a u urbanoj poljoprivredi:

1.
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Odabir vo¢nih vrsta: Prvo trebate odabrati voéne vrste koje su
pogodne za uzgoj u odabranom podrucju i1 klimi. Neke vocéne
vrste se bolje prilagodavaju urbanim uslovima, kao §to su manje
stabla 1 grmlje koje se moze uzgajati u kontejnerima.

Izbor odgovarajuéeg prostora: Ako imate vlastito dvoriste, mozete
koristiti postoje¢e zemljiSte. U slu¢aju da nemate vlastiti vrt,
mogu se istraziti opcije poput krovne baste, vertikalnog uzgoja na
zidovima, pa ¢ak i zajednickih vrtova.

Priprema tla: Tlo je klju¢no za uspjeSan uzgoj voca. Trebalo bi
uraditi analizu tla kako bi saznali njegovu strukturu i pH vrijednost
te prema potrebi dodati gnojiva ili kompost.

Odabir kontejnera (ako je potrebno): Ako uzgajate voce na
balkonu 1ili terasi, koristit ¢e se kontejneri. Odaberite dovoljno
velike 1 stabilne posude s odgovaraju¢im drenaZznim rupama.



5. Sadnjaibriga za biljke: Slijedite upute za sadnju koje su specificne
za svaku voénu vrstu. Pravilno zalijevanje, gnojidba, orezivanje i
zaStita od bolesti 1 Stetnika su kljucni koraci u njezi vocaka.

6. Navodnjavanje: Odrzavanje pravilnog navodnjavanja je izuzetno
vazno. Koristiti tehnike poput kap po kap navodnjavanja kako bi
se smanjili gubici vode.

7. Odrzavanje tla: Redovno dodavanje organske tvari poput
komposta pomaze o¢uvanju plodnosti tla, $to je posebno vazno u
kontinuiranom urbanom uzgoju.

8. Zastita od ekstremnih uslova: Urbano okruZenje moZe donijeti
izazove poput oneciS€enja zraka i vjetra. Razmislite o zaStiti
biljaka od tih uslova postavljanjem zastitnih ograda ili mreza.

9. Berba 1 skladiStenje: Voce treba brati kada je zrelo. Pravilno
rukovanje tokom berbe pomaze u ocuvanju kvalitete plodova.
Ako se vo¢e ne¢e odmah konzumirati, potrebno ga je pravilno
skladistiti.

10. Edukacija 1 zajednicki rad: Zajednice koje se bave urbanom
poljoprivredom treba da saraduju s drugim entuzijastima kako
bi razmjenjivali iskustva i znanja te zajedno radili na razvoju
projekta.

Uzgoj voca u urbanoj poljoprivredi moze biti izazovan, ali donosi
mnoge zadovoljstvaikoristi. Osigurava lokalno uzgojene, svjeze plodove,
pomaze u ocuvanju okoliSa 1 pruza priliku za povezivanje s prirodom
usred gradske vreve. Odabir voénih vrsta i sorti za urbanu poljoprivredu
zavisi od mnogo faktora, ukljucujuéi klimu odabranog podrucja, dostupni
prostor, uslove uzgoja i osobne preferencije uzgajivaca.

Prijedlog nekoliko voénih vrsta koje se Cesto uzgajaju u urbanim
okruZenjima 1 koje su prilagodene manjim prostorima:
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Jagodasto voce

1.

Jagode: Jagode su odli¢ne za uzgoj na otvorenom, u plastenicima,
u kontejnerima ili vise¢im saksijama. Postoje sorte koje su
pogodne za vertikalni uzgoj, $to ¢ini jagode idealnim izborom za
male prostore.

Maline: Maline takoder mogu uspjeti u kontejnerimaili uz potporu.
Postoje sorte koje radaju jednom godiSnje (ljetnje maline) i sorte
koje radaju dvaput (Ijetno-jesenje maline).

Citrusi: Ako zivite u toplijem podrucju, razmislite o uzgoju citrusa
kao sto su limuni, narance ili mandarine. Oni mogu biti uzgojeni u
vec¢im posudama i donijeti svjeze plodove u urbanom okruzenju.

Kruske, jabuke, Sljive, viSnje i treSnje u patuljastim oblicima:
Postoje patuljaste sorte koje supogodne za male vrtove i kontejnere.
Ove sorte ostaju manje i lakSe se prilagodavaju urbanim uslovima.
One cesto ne rastu visoko 1 moguce ih je odrZavati na manjoj
povrsini.

Bobicasto voce: Osobe koje zive u hladnijim klimama mogu
uzgajati borovnice, brusnice i ribizle. Ove vrsta voca ¢esto zahti-
jevaju kiselo tlo (narocito borovnica) i dobro podnose kontejner-
ski uzgoj.

Smokve: Smokve su izdrZljive i mogu uspjeti i u urbanim sredi-
nama. Mogu se uzgajati u ve¢im posudama i pruziti vam slatke
plodove.

Prije nego $to se odlucite za konkretne voéne vrste i sorte, svakako
istrazite klimatske uslove svog podrucja, uslove uzgoja koji su vama
na raspolaganju te se posavjetujte s lokalnim vrtlarskim stru¢njacima.
Na taj na¢in mozete odabrati vocke koje ¢e najbolje odgovarati vasem
urbanom okruZenju.
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Jagoda

Jagoda je najzacajnija vocka iz skupine jagodastog vocéa (na
svjetskom niovu), prvenstveno zbog visoke isplativosti njenog uzgoja,
ranog stupanja na rod (prve godine nakon sadnje), vrlo ranog vremena
zrenja (maj-juni), kao i mogucnosti uzgoja na otvorenom i u zasti¢enom
prostoru. Plodovi jagode su vrlo pogodni za upotrebu u svjezem stanju
(kao stono voce), za smrzavanje 1 kao sirovina za industijsku preradu
(slatko, dzem, sok, kasa za bebe itd.). Plod jagode u najveéem procentu
sadrzi vodu (oko 88%), a pored vode u plodu se nalaze i mineralne
materije (kalij, kalcij, mangan, fosfor), ugljikohidrati, voéne kiseline,
proteini, vitamini (C, E, K), polifenoli te masti biljnog porijekla.

L . ! o
Slika 39. F. vesca - Sumska jagoda (a), F. viridis (b), F. nilgerensis (c), F. orientalis

(d), F. moschata (e), F. virginiana (), F. chiloensis (g), F. ananassa (h) — bastenska
jagoda

Jagoda kao voéna vrsta bi trebala imati mjesta u svakom domacinst-
vu, s obzirom na brzi povrat ulozenih sredstava. To je vocka koja najprije
plodonosi. S obzirom da se plodovi jagode prvi pojavljuju na trzistu isti
obi¢no imaju relativno visoku cijenu. U normalnim uslovima rada svake
godine, tako da brzo vra¢a ulozena sredstva. Ovo je viSegodiSnja zeljasta
vocka ¢iji je vijek eksploatacije oko Cetiri godine, a njen vijek zivljenja
5-8 godina. U pogledu ekoloskih uslova nije veliki probira¢. Susrece se
1na 3000 m n.v. (to je Sumska jagoda ¢iji je areal rasprostranjenja dosta
Sirok), a najvise je zastupljena do 1000 m n.v. Najbolje prinose postize
do 700 m n.v. Moze da izdrzi do -40 °C, pogotovo ako je pokrivena
snjeznim pokrivatem. Ako nema snjeznog pokrivaca, moze stradati i na
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-15 °C. Isto tako visoke temperature mogu prouzrokovati Stetu za vri-
jeme zrenja plodova (uti¢e na smanjenje kvaliteta i kvantiteta plodova).
Najosjetljivija je u fazi cvjetanja, jer otvoreni cvijet strada na -2 °C. Na-
jpovoljnija temperatura u fazi cvjetanja i oplodnje je 26 °C. Jagoda se
sadi u toku citave godine, a najbolji rezultati se dobivaju ako se jagoda
uzgaja na crnoj foliji, jer se tada plodovi u ve€oj mjeri Stite od truleznice,
a 1 okopavanja su eliminirana. Za njen razvoj je neophodna svjetlost, jer
povecava rodnost i kvalitet ploda.

Tokom vegetacijskog perioda, velik uticaj na prinos imaju koli¢ina i
raspored padavina te vlaga zraka i tla. PoSto je jagoda zeljasta biljka koju
karakteriSe velika lisna povrsina i plitak korijenov sistem, za normalan
rast 1 plodonoSenje potrebne su joj velike koli¢ine vode tokom cijele
vegetacije, a posebno u vrijeme sazrijevanja plodova u maju i junu.

Sunceva svjetlost direktan je izvor energije za mnoge procese u biljci
jagode, kao $to je proces fotosinteze. U podru¢jima s velikim brojem
suncanih dana 1 prohladnih no¢i vrtna jagoda najbolje uspijeva i rada
kvalitetnim plodovima, jer se u takvim uslovima stvara velika koli¢ina
asimilata, dok su gubici u procesu disanja tokom no¢i mali. Duzina dana
1 fotoperioda igra znacajnu ulogu u procesu stvaranja stolona i cvjetnih
pupova.

Morfoloske karakteristike jagode

Prema izgledu nadzemnog sistema jagoda spada u zeljaste vocke. Kao
i svaka druga voc¢ka biljka jagode ima vegetativne i generativne organe.
U vegetativne organe spadaju korijen, stablo, list i stolon (zZivi¢), dok u
generativne organe se ubrajaju cvijet, plod i sjeme.

St e 2 .. Ny

Borien i A Spemerks 1 plocls jagads
|wvedarsa]

Slika 40. Vegetativni i generativni organi jagode
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Jagoda za svoj razvoj zahtijeva plodno, rastresito, humusom bogato
zemljiSte, dobro obezbijedeno vodom, a to su ilovasto-pjeskovita
zemljista sa pH 4,5-6,5. Odgovaraju joj polozaji blago okrenuti prema
jugozapadu ili sjeveroistoku.

Sistemi uzgoja jagode

Jagode se mogu uzgajati na vise nacina, u zavisnosti od agroekoloskih
uslova, moguénosti investicionog ulaganja, primijenjene agrotehnike i
osobina sorte koja se gaji. Jagoda se moze uzgajati kao jednogodisnja
kultura (najkvalitetniji plod 1 prinos) ili da se optimalno jedan bokor
uzgaja tri godine, jer nakon toga kvalitet ploda i prinos drasti¢no opadaju.
Jagoda se moze uzgajati na otvorenom polju ili u zasti¢enom prostoru.

Gajenje jagode na otvorenom polju je u veéini zemalja, pa 1 kod
nas, preovladujuci i privredno najznacajniji nacin. Dva su osnovna tipa
gajenja jagode na otvorenom polju:

e uzgoj jagode na polietilenskoj foliji,

e uzgoj jagode bez polietilenske folije.

Slika 41. Uzgoj jagode bez polietilenske  Slika 42. Uzgoj jagode na polietilenskoj
folije foliji

Gajenje jagode na foliji predstavlja savremenu tehnologiju gajenja
koja se zasniva na zastiranju zemljiSta polietilenksom folijom, uz obav-
ezno instaliranje sistema za navodnjavanje. Prednosti primjene folije
ogledaju se u boljem odrzavanju toplotnog i vodnog reZima zemljista,
sprecava se rast korova, povecava se rast bokora i prinos jagode do 35%,
ubrzava sazrijevanje plodova, plodovi nisu u kontaktu sa zemljom tako
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da se isti manje prljaju 1 u konacnici poboljSava se kvalitet plodova.
Umjesto folije u organskoj proizvodnji se koristi zastiranje slamom i tre-
ba je staviti najkasnije u cvatnji kako se plodovi ne bi prljali.

U savremenom gajenju jagode ve¢ duzi niz godina u upotrebi su
masine koje dobro pripremljeno zemljiSte oblikuje u formu gredice,
preko postavljaju foliju, a ispod folije dvije trake za navodnjavanje po
sistemu ,,kap po kap*.

Sirina folije zavisi od na¢ina sadnje i izabranog sistema uzgoja, pri
¢emu je danas najvise u upotrebi folija Sirine 120 cm sa dva reda otvora.
Sadnja se obavlja po ,.cik-cak rasporedu u otvore, koje se nalaze na
rastojanju od 30 cm u redu i izmedu redova, do ivice gredice ostaje po
20 cm sa svake strane, a $irina nagiba je 5 cm, §to ukupno predstavlja 80
cm. Ostaje po 20 cm folije sa strane, koja se prekriva slojem zemljista
debljine 5-6 cm u cilju njenog fiksiranja za zemljiste.

U zavisnosti od tipa zasticenog prostora jagoda se moze uzgajati u:
e niskim tunelima,

e poluvisokim tunelima;

e  visokim tunelima,

e plastenicima i

e staklenicima.

Slika 43. Uzgoj jagode na foliji u sistemu dvoreda
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Razlika izmedu tunela i plastenika se ogleda u tome Sto kod tunela
kosi lukovi 1 plasticna folija polaze od zemlje, dok je kod plastenika
prostor gdje lukovi polaze sa odredene visine, odnosno sa stubova
nosaca, a otvaranje radi provjetravanja se izvodi sa bo¢ne strane.

Uzgoj jagode u zaStiCenom prostoru ima svoje prednosti i
nedostatke. NajznaCajnija prednost ovakvog nacina uzgoja je zaStita
cvjetova od proljetnog mraza i ranije dozrijevanje plodova, a pored toga
biljke su zasti¢ene od grada i prekomjerne vlage, berba se moze izvoditi
neovisno o vremenskim prilikama. Glavni nedostatak ovog nacina
uzgoja jeste visina pocetnog ulaganja, te opasnost od Stete koje moze
izazvati snijeg 1 vjetar, otezana agrotehnika i1 berba u objektu te redovne
mjere provjetravanja i odrzavanja konstrukcije. U slici ispod prikazani
su nacini uzgoja jagode u zasticenom prostoru.

Slika 44. Uzgoj jagode u niskim tunelima (a), visokim tunelima (b), plasteniku (c) 1
stakleniku (d)

Uzgoj u posudama, buradima, vreCama

Osim na otvorenom (npr. u vrtu), jagode je moguce uspjesno uzgojiti
i na balkonima, pa ¢ak i prozorima. Potrebno je posaditi ih u posude
na razmak od 20-ak cm te redovno zalijevati. vaZno je smjestiti ih na
toplo i otvoreno mjesto s dovoljno sunca i dobrim protokom zraka.
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Dobro podnose temperature do 35 °C, ipak treba malo pripaziti prilikom
smjestaja u tople prostore. Ako su smjeSteni na mjesto gdje su direktno
izlozene suncevoj svjetlosti, potrebno ih je ¢esée zalijevati.

Slika 45. Uzgoj jagode u buradima

Podizanje i odrzavanje zasada jagoda zahtijeva nekoliko klju¢nih
koraka kako biste postigli uspjesan uzgoj. Da bi se smanjili problemi
s bolestima, treba izbjegavati sadnju jagode na tlima gdje su nedavno
uzgajani paradajz, krompir, patlidzan, paprika ili kukuruz.

Dobri biljni susjedi jagodama su:

e Bijeliicrni luk - oStar miris luka i ostalih ¢lanova porodice Allium
izvrsni su biljni susjedi jagodama, jer odvracaju insekte od napada
na so¢ne plodove jagode.

e Timijan - posadite timijan oko jagode kako bi odvratio crve.
Timijan takoder privla¢i muhe i korisne insekte koji se hrane
Stetnicima, kao Sto su lisne usi, tripsi 1 gusjenice.

e Zelena salata i Spinat - mnogi vrtlari vjeruju da sadnja zelene
salate 1 Spinata uz jagode povecava produktivnost sve tri biljke.

e Grah - mahunarke su prirodni proizvodaci gnojiva koji sadrZe
dobre bakterije koje obogacuju tlo azotom.
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Kopar, komorac, korijander, menta i kadulja - ovo zac¢insko bilje
izvrsni su susjedi jagodama, jer pomazu u tjeranju puzeva i ostalih
StetoCina.

Kadifa - jagode i kadife odli¢no se slazu, a karakteristicna aroma
cvjetanja obeshrabruje Stetnike da se priblize jagodama.

Osnovi smjernica za podizanje 1 odrzavanje zasada jagoda:

1.

Odabir sorti jagoda: Prvo treba odabrati sorte jagoda koje su
pogodne za uzgoj u vasem podrucju 1 uslovima. RazliCite sorte
mogu imati razli¢ite zahtjeve u pogledu klime, tla 1 drugih uslova.

Priprema tla: Tlo treba biti dobro drenirano, blago kiselo do
neutralno (pH 5.5 - 6.8) 1 bogato organskom tvari. Pravilna
priprema tla ukljucuje uklanjanje korova, popustanje tla i
dodavanje komposta ili gnojiva.

Sadnja: Jagode se Cesto razmnoZzavaju presadnicama ili mladica-
ma. Sadnja se obicno provodi u rano proljece ili jesen. Razmislite
o razmaku izmedu sadnica kako biste osigurali dovoljno prostora
za rast.

Zalijevanje: Redovno zalijevanje je vazno, posebno tokom faze
rasta 1 sazrijevanja plodova. Jagode preferiraju ravnomjerno
vlazno tlo, ali izbjegavajte pretjerano zalijevanje koje bi moglo
uzrokovati truljenje plodova.

Gnojidba: Jagode trebaju hranjive tvari kako bi rasle i razvijale se.
Gnojite prema preporukama tla i gnojiva. Prekomjerna gnojidba
moze dovesti do bujnog rasta lis¢a na stetu plodova.

Orezivanje: Redovno orezivanje pomaze odrzavati zdrav rast
1 povecava prinos. Treba ukloniti staro, suho ili bolesno lis¢e te
oSiSati bokore nakon zavrSetka sezone plodonoSenja. Jagoda
moze da se uzgaja jednu ili viSe godina na istom mjestu. Preporu-
ka je da se maksimalno 3 godine drzi na istom mjestu, jer nakon
tog period opada kvalitet ploda i prinos, a i1 razvoj bolesti je in-
tenzivniji. Ako se drzi jagoda duze od jedne godine, onda ve¢ u
proljece druge godine treba bokor prorijediti i ostaviti maksimal-
no 3-4 periferne bokornice, a ostale iz unutrasnjeg dijela boko-
ra eliminirati. Takoder, neophodno je u toku vegetacije redovno
zalamati stolone, koje inace jagodama sluze za razmnoZzavanje.
Ako ostavimo stolone jagode ¢e se nekontrolisano Siriti, a to ¢e
uticati 1 kvalitet ploda.
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10.

11.

Zastita od bolesti i1 Stetnika: Jagode su podlozne razliCitim
bolestima i Stetnicima poput crvenog pauka, puzeva i plijesni.
Pratite zdravlje biljaka 1 primijenite potrebne mjere kako biste
sprijecili Sirenje problema.

Podizanje jagoda na gredice ili visoke grebene: Umjesto
tradicionalnog uzgoja jagoda na nivou tla, mozete razmisliti o
podizanju gredica ili visokih grebena. To moze pomoc¢i u boljoj
drenaZi, smanjenju Sirenja bolesti 1 olakSavanju berbe.

Berba: Jagode berite kada su potpuno zrele. Pazite da ne berete
prerano, jer jagode naknadno ne sazrijevaju nakon berbe. Koristite
paznju i njeznost kako biste izbjegli oStecenja plodova.

Priprema za zimsko razdoblje: Ako Zivite u hladnijim klimatskim
uslovima, pripremite jagode za zimsko mirovanje. Pokrijte ih
slojem malca kako biste zastitili korijenje od smrzavanja.

Pravilno odrZavanje zasada jagoda zahtijeva dosljedan rad i1
paznju, ali ¢e vam na kraju omoguditi uzivanje u svjezim, socnim
plodovima. Slijedite savjete strucnjaka za uzgoj jagoda u vasem
specificnom podrucju kako biste postigli najbolje rezultate.

Vertikalni uzgoj

Vertikalni uzgoj jagoda je izvrsna opcija za uzgoj u urbanim sredinama
ili u situacijama gdje je raspoloziv prostor ogranicen. Ova metoda
omoguc¢ava maksimalno iskoriStavanje vertikalnog prostora i olakSava
brigu o biljkama te berbu plodova. Vertikalni uzgoj jagode je najbolje
reSenje da na malom prostoru imate velike prinose. Proizvodaci Sirom
svijeta tragaju za najboljim tehnologijama koje ¢e omoguciti produzetak
sezone plodonosenja jagoda i ostvarivanje visokih prinosa na malim
povr§inama. Sadnjom jagoda u burad ili na stalazu moze se ostvariti i
estetski ali 1 proizvodni dobitak.

Evo kako mozete provesti vertikalni uzgoj jagoda:

1.
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Izbor odgovarajuc¢ih sadnica: Odaberite sorte jagoda koje su
prilagodene vertikalnom uzgoju, kao §to su manje sorte ili one
s vise¢im izdancima. Patuljaste 1 visece sorte obicno su najbolji
izbor za ovu metodu.



2. lIzrada vertikalnih struktura: Postavite vertikalne strukture na
kojima ¢e jagode rasti. To mogu biti vise¢e posude, visece saksije,
paletni zidovi, visece vrece ili posebno dizajnirane visece gredice.

3. Priprema supstrata: Osigurajte odgovarajuci supstrat za uzgoj
jagoda. To moze biti mjesavina tla, kokosovih vlakana, perlita i
komposta. Supstrati treba da budu lagani i dobro drenirani.

4. Sadnja jagoda: Posadite jagode u supstrat prema uputama za
sadnju. Razmak izmedu biljaka treba osigurati dovoljno prostora
za rast 1 razvoj.

5. Podvezivanje ili postavljanje vreca: Zavisno od vertikalne
strukture koju koristite, biljke jagoda mozda treba da budu
podvezane ili smjeStene u posebne visece vrece. To ¢e osigurati
da izdanci 1 plodovi budu sigurni i uredno organizirani.

6. Zalijevanje: Redovno zalijevajte biljke kako bi tlo ostalo
ravnomjerno vlazno. Vertikalni uzgoj mozZe ubrzati isparavanje
vlage pa budite pazljivi s vodom.

7. Gnojidba: Odrzavajte pravilan raspored gnojidbe prema potrebama
jagoda. Gnojiva moZete primijeniti prema uputama na pakiranju
ili se posavjetovati s lokalnim stru¢njakom.

8. Orezivanje i1 odrzavanje: Redovno orezivanje stolona i listova
pomaze odrzavati biljke zdravima 1 poti¢e pravilan rast. Uklonite
suhe 1 bolesne dijelove biljaka te kontrolirajte rast izdanaka.

9. Zastita od Stetnika 1 bolesti: Pratite zdravlje biljaka 1 provodite
potrebne mjere zastite od Stetnika 1 bolesti. Buduci da su biljke u
vertikalnom uzgoju blize jedna drugoj, brza reakcija na probleme
je kljucna.

10. Berba: Plodove jagoda berite kada su potpuno zreli. Budu¢i da su
jagode smjestene na viSe razli¢itih visina, berba moze biti laksa 1
brza.

Vertikalni uzgoj jagoda ne samo da pomaze maksimalno iskoristiti

prostor, ve¢ 1 pruza vizualno atraktivan vrt. Pravilna briga i odrZzavanje
bit ¢e kljucni za postizanje uspjesnog rezultata.
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Slika 46. Razli¢iti oblici vertikalnog uzgoja jagode
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Podizanje zasada jagode

Prije podizanja zasada jagode potrebno je izvSiti pripremu za taj
posao. Priprema podrazumijeva prikupljanje i analizu podataka o
najvaznijim faktorima od kojih zavisi uspjesSnost ovog posla, a to su:
podaci o povrSinama, agroekoloskim uslovima, pretkulturi u posljednih
nekoliko godina, namjeni proizvedenih plodova, raspolozivoj radnoj
snazi i mogucénostima plasmana proizvoda. Na osnovu ovih pokazatelja
potrebno je izvrsiti pravilan izbor lokacije, veliCine zasada, strukture
sortimenta, organizacije povrsine i pripreme zemljiSta za sadnju.

Nakon obavljanja navedenih aktivnosti vr$i se sadnja jagode. Jagoda
se zahvaljujuéi bioloskim karakteristikama i razli¢itim tipovima sadnica
moze saditi tokom c¢itave godine i1 kada vanjski uslovi to dozvoljavaju.
Podizanje jagode na foliji uglavnom podrazumijeva sadnju tokom ljeta
(pocetak jula do sredine augusta), a u intenzivnim zasadima jagode
najcesce se koristi frigo (rashladene sadnice), mada i kontejnerske sadnice
pokazuju odli¢ne rezultate, jer zahvaljujuéi njihovoj ukorijenjenosti u
hranljivom supstratu daju visok procenat prijema nakon sadnje i brze
stupaju na rod.

Slika 47. Frigo (rashladeni) i kontejnerski tip sadnog materijala jagode
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Slika 48. Sadilica za kopanje rupe za kontejnesrku sadnicu (lijevo) i metalna
sadilica i na¢in sadnje frigo sadnica (desno)

Preduboko Pt Praviing

Slika 49. Obratiti paznju na dubinu sadnje (sav korijen mora biti ispod zemlje, a
pupoljak i listovi iznad zemlje)

Slika 50. Stari i mladi listovi jagode (lijevo) i izgled bokora nakon prorjedivanja u
drugoj godini (desno)
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KALENDAR RADOVA U UZGOJU JAGODE

Mart

Uklanjanje starog liS¢a 1 stolona iz prethodne vegetacije

Prorjedivanje bokore, ako za to ima potrebe (ostavljaju se 3 — 4
vanjske bokornice)

Prva prihrana zasada na PE foliji (startno dubrivo)
Sadnja i podizanje novih zasada

Popuna praznih mjesta u mladim zasadima
Suzbijanje korova u zasadima jagode

Prva proljeéna zastita od napada Stetnika 1 bolesti

Okopavanje zemljiSta u zasadu, ako za to ima potrebe

April

Prvo prihranjivanje jagode azotnim dubrivom u zasadima gdje se
jagoda ne gaji na foliji

Obrada zemljista u zasadima

Njega zasada jagode na foliji - fertigacija i folijarna prihrana
Suzbijanje korova u zasadu jagode ru¢no i primjenom herbicida
(ukoliko nije organski uzgoj)

Razbacivanje mal¢ materijala (slame, strugotine) izmedu gredica
Tretiranje jagode protiv prouzrokovaca bolesti 1 Stetocina

Maj

Tretiranje jagode protiv prouzrokovaca bolesti i Stetoc¢ina
Drugo prihranjivanje azotnim dubrivima (po precvjetavanju)
Navodnjavanje (po potrebi)

Plitka povrSinska obrada u zasadu

Berba plodova jagode (posmatrajte kako jagode mijenjaju boju
1 berite kada su plodovi zreli, crveni). Uklonite svaki plod koji
je oStecen, prezreo ili pljesniv i na taj naCin ¢ete smanjiti Sirenje
bolesti
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e Zakidanje stolona u zasadima jagode
e Njega mladih zasada

Juni

e Berba kasnih sorti jagode

e Njega mladih zasada

e Tretiranje jagode protiv prozrokovaca bolesti i Stetocina
e Plitka obrada zemljista u zasadima

e Zakidanje stolona

e Navodnjavanje zasada jagode poslije berbe

e Njega mladih zasada jagode

e Podizanje novih zasada - sadnja frigo sadnica

e Njega mladih mati¢nih zasada

e Kosenje lisne rozete u rodnom zasadu (ru¢no ili trimerom)

e Zastita zasada jagode od prouzrokovaca bolesti 1 StetoCina

August
e Njega mladih zasada jagode
e Sadnja

e Navodnjavanje zasada (po potrebi) i prihrana fertigacijom

Septembar

e Njega rodnih zasada (navodnjavanje, prihrana, uklanjanje korova
1 zakidanje stolona)

e Sadnja (zapoceta u prethodnom mjesecu)
e Berba jagode u plastenicima
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Oktobar

Tretiranje zasada jagode fungicidima i insekticidima
Njega mladih zasada
Berba jagode u plastenicima

Nabavka NPK dubriva i stajnjaka za dubrenje zasada koji se ne
gaje na foliji

Novembar — Februar

Njega i zaStita biljaka
Pratiti vlaznost tla sondiranjem osnove biljke. Dodati vodu po
potrebi.

Pokriti biljke pokriva¢ima u redovima kad god vremenske
prognoze predvidaju temperature ispod -9 °C (ako nije uzgoj u
plasteniku). Ukloniti zastitnu foliju kada su temperature iznad -9
°C duze od nekoliko dana.

Drzite pokrivac za zastitu od mraza skupljen uz gredicu tako da se
moze povuci preko biljaka po potrebi.

U kasnu zimu orezati odumrlo li§¢e sa biljaka. Pazite da se ne
pocupa biljka ili otkinuti krune.

Februar - Mart

Rani rast biljaka

Kada biljke po¢nu da rastu, poceti sa gnojidbom polivanjem
te¢nosti gnojiva za svaku rupu.

Slijediti upute na etiketi gnojiva kako biste ispravno pomijesali
otopinu. Nanesite jednu Solju po biljci.

Raditi ovo sedmi¢no od sredine marta do sredine maja. Ako ste
dodali kompost, dovoljno hranljivih sastojaka moze se polako
otpustiti vremenom. Posmatrajte rast 1 odlucite da li su potrebni
dodatni nutrijenti.
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Mart - April

112

Pocinje cvatnja

Pri uzgoju na otvorenom polju treba pokriti biljke pokrivacem u
redovima kad god to nalaze vremenska prognoza za temperature
ispod 0 °C. Ako se predvida pad temperature ispod -3 °C,
razmislite o jo§ jednom pokrivacu. Biljke mozete 1 dvostruko
pokriti prozirnom plastikom, starim prekriva¢ma ili sl. Uklonite
pokrivacée na suncu i kad je temperatura zraka iznad 0 °C.
Zalijevajte biljke po potrebi kapanjem ili crijevom za natapanje.
Zapamtite da kiSa ne moZze pro¢i kroz plastiku koju koristimo kao
foliju za uzgoj.



Malina

U Bosni i Hercegovini malina je po obimu proizvodnje najznacajnija
vrsta iz skupine jagodastog voca. Plodovi maline se koriste u svjezem i
smrznutom stanju, kao i za razlicite oblike prerade. Posjeduje znacajna
hranjiva, zastitna, dijetetska i ljekovita svojsta. Plodovi maline mogu
crvene, zZute, purpurne i crvene boje.

Slika 51. Plodovi maline

Malina je biljka koja spontano raste na prostoru Balkana, a najcesce
se moze pronaci na brdskim podruc¢jima, sa pove¢anom vlaznoscu zraka
1 nesto nizim ljetnim temperaturama. Medutim, kada se malina uzgaja
na otorenom u komercijalne svrhe, neophodno je da staniste (lokalitetet)
ispunjava odredene zahtjeve:

Nadmorska visina izmedu 300 1 900 m;

Kontinentalna klima sa srednjom mjese¢nom temperaturom
izmedu 9,51 10,5° C;

Godis$nja suma padavina od 800 do 1000 mm pravilno rasporedeni
u toku vegetacije;

Osuncani polozaji sjeverne, sjeverozapadne ili sjeveroistocne
ekspozicije, brezuljkastih ili blago nagnutih terena;
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e ZemljiSte mora biti plodno, dovoljno vlazno i rastresito sa malim
sadrzajem gline.

Morfoloske karakteristike maline

Malina je viSegodi$nja listopadna biljka. Prema izgledu nadzemnog
dijela malina spada u poluzbunove, te je sa tog aspekta veoma specificna
biljka. Zarazliku od stablaSica i grmova izdanci maline nemaju vegetative
kupe na nadzemnom dijelu biljke, te se kao posljedica toga izdanci maline
suse nakon druge godine. Kod maline vegetativni pupoljci i adventivne
tacke rasta nalaze se na viSegodiSnjem podzemnom stablu (rizom).

Slika 52. Slika. Izgled podzemnog stabla maline (rizom) sa vegetativnim tackama
rasta (a) iz kojih se razvija vertikalni nadzemni prirast maline (b — izdanak lijevo).
Kod standardnih sorti maline nakon perioda vegetativnog mirovanja na nadzemnim
prirastima maline nalaze se mjeSoviti pupoljki (c) iz kojih se razvija plodovnosni
mladar (d), a kao posljedica nedostatka vegetacionih kupa u mjeSovitom pupoljku
maline dolazi do susenja plodonosnih mladara tj. odumiranja izdanaka nakog druge
godine (b — izdanak desno). (Izvor: N.Mici¢ at al., 2015)

Sorte maline se sa aspekta perioda plodonoSenja mjeSovitih pupoljka
maline mogu podijeliti na:

e dvogodisne, standardne, jednorodne sorte i

e jednogodisnje, remontante, dvorodne sorte.
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Jednorodne (dvogodiSnje) sorte plodonose na nadzemnim prirastima
—rodim granama , na kojima se u prvoj vegetaciji formiraju pupoljci, a
zatim ulaze u period vegetativnog mirovanja i naredne godine plodonose
Plodonosenje se odvija u periodu od juna do jula, duz ¢itavog prirasta.

Jednorodne sorte (plodonosenje u drugoj godini)

Druga vegetacija

Slika 53. Graficki prikaz ciklusa rasta i razvoja nadzemnih prirasta maline kod
jednorodnih genotipova (Izvor: N.Mici¢ at al., 2015).

Dvorodne (jednogodiSnje) sorte plodonose na istim prirastima u
dva perioda. tj. u dvije vegetacije. Prve godine plodonose pupoljci u
vr$nom djelu nadzemnog prirasta, dok druge godine plodonose pupoljci
u baznom djelu prirasta. Kada se plodonoSenje odvija na vrSnom djelu
prirasta ono traje od jula do oktobra, a u slucaju kada se plodonosSenje
odvija u baznom djelu prirasta ono traje kao i kod jednorodnog tipa
maline od juna do jula.
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Dvorodne sorte (plodonofenje u prvoj i drugoj godini)
Prva vegetacija
T | Druga vegelacija

Slika 54. Graficki prikaz ciklusa rasta i razvoja nadzemnih prirasta maline kod dvo-
rodnih genotipova (Izvor: N.Mici¢ at al., 2015)

Sistemi uzgoja maline

Sistem proizvodnje maline zavisi od tipa sorte koja se uzgoja.
Dvogodisnje sorte maline se uzgaja u sistemu grmova i u sistemu Spalira
(vertikalni 1 V-$palir). Proizvodnja maline u sistemu grmova smatra se
ektenzivnim nacinom proizvodnje, za razliku od sistema proizvodnje
maline u $paliru koji spada u intenzivan nacin proizvodnje.

Slika 55. Nacin proizvodnje dvogodisnjih sorti maline u sistemu grma (lijevo) i
I-vertikalnog $palira (desno)
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Za razliku od dvogodisnih sorti maline koje se najceS¢e uzgajaju
u vertikalnom S$paliru, sa tipom naslona poznatim kao I-Spalir, sorte
jednogodi$nje maline se uzgajaju u Spalirskom sistemu slobodnih jedinki
sa tipom naslona tzv. T-$palir.

Slika 56. Nacin proizvodnje jednogodisnjih sorti maline u sistemu T-$palira (Foto:
Malic¢evi¢ Adnan, 2012)

Podizanje zasada maline

U okviru radnji koje se vrse pred i tokom zasnivanja zasada maline
posebno se izdvajaju sljedece: izbor parcele, priprema zemljista za sadnju,
izbor sadnog materijala, sadnja maline i odabir tehnologije uzgoja.

Prilikom izbora parcele za podizanje zasada maline, veoma je vazno
znati §ta je na istoj bilo prethodnom periodu. Treba izbjegavati svjeze
kréevine vo¢njaka, vinograda i Suma, kao i parcele na kojima su se
prethodno uzgajale jagoda, krompir, paprika, paradajz, malina, kupina.

Obrada i dubrenje zemljiSta u osnovi podrazumijevaju neposrednu
pripremu za sadnju. Sa aspekta odabira sadnog materijala najviSe se
u praksi koriste zreli izdanci golih zila, s tim $to je u zadnje vrijeme
zastupljena i upotreba kontejenerskih sadnica.
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Slika 57. Izdanak maline golih Zila (lijevo) i kontejnerska sadnica maline (desno)

Ukoliko se pri podizanju zasada koriste zreli izdanci golih Zila sadnja
se moze obaviti od kraja oktobra do pocetka aprila, a kada su u pitanju
kontejnerske sadnice vazno je istac¢i da se sadnja moze obaviti tokom
¢itave godine.

Neposredno pred sadnju sadnice golih Zila je neophodno prikratiti 1
osjeziti potapanjem u vodu u kojoj je prethodno dodat stajnjak, ilovaca
i fungicid. Sadnja se obavlja u brazde, na istu dubinu kao $to su bile
u mati¢njaku (eventualno 2-3 cm dublje). Nakon sadnje neophodno je
svaku sadnicu dobro zaliti vodom (3-4 1), 1 prikratiti na cca. 20 cm visine
(ostraviti 3-4 pupoljka).
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Kalendar radova u uzgoju maline

Mart

e Prva godina: ZavrSetak podizanja mladih zasada maline (postavl-
janje stubova, Zice, sistem za navodnjavanje...);

e Suzbijanje korova u malinjacima;

e Prvo proljetno tretiranje bakarnim preparatima.

April
e Prve godine: prikrad¢ivanje sadnica maline nakon pojave mladih
vertikalnih prirasta (izdanaka);

e Rezidba maline u rodnim zasadima i iznoSenje i spaljivanje oreza-
nih izdanaka;

e Vezivanje ostavljenih izdanaka za Zice u Spaliru;

e Prvo prihranjivanje maline azotnim dubrivima;

e Uklanjanje mladih izdanaka;

e Plitka povrsinska obrada zemljista u malinjaku;

e Tretiranje maline protiv prouzrokovaca bolesti 1 Steto€ina;

e Suzbijanje korova u malinjacima.

Maj

e Tretiranje maline (prije cvatnje) protiv prouzrokovaca bolesti 1
StetoCina;

e Drugo prihranjivanje azotnim dubrivima;

e Plitka povrSinska obrada u zasadu,

e Tretiranje maline (nakon cvatnje) protiv prouzrokovaca bolesti i
StetoCina;

e Njega mladih izdanaka.
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Juni

Berba plodova dvogodisnjih sorti maline;

Rezidba do zemlje dvogodisnjih izdanaka maline koji su plodono-
sili, njithovo iznoSenje 1 spaljivanje;

Njega mladih izdanaka;

Suzbijanje korova.

August

Berba plodova jednogodisnjih sorti maline;
Njega mladih izdanaka;

Privremeno vezivanje izdanaka za narednu godinu za Zice u Spali-
ru.

Septembar

Berba plodova jednogodisnjih sorti maline;
Tretiranje maline protiv prouzrokovaca bolesti i StetoCina;
Njega mladih izdanaka.

Oktobar
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Berba plodova jednogodi$njih sorti maline;
Tretiranje bakarnim preparatima rodnih zasada maline;

Razvezivanje privremeno vezanih izdanaka maline u rodnim za-
sadima;

Priprema zemljiSta za podizanje novih zasada.
Njega mladih izdanaka;



Kupina

U skupini jagodastog voéa, kupin poi privrednom znacaju zauzima
tre¢e mjesto u svijetu (iza jagode i maline). Njene biolosko-proizvodne
osobine ¢ine je veoma rentabilnom vrstom za uzgoj. Plodovi kupine su
velike hranjive, dijetetske, profilajti¢ne, ljekovite 1 zastitne vrijednosti.
Bogati su Secerima, oganskim kiselinama, vitaminima, antocijanima,
pektinskim i mineralnim supstancama (Ca, Mg, K, P).

Potro$nja kupine u svjeZem stanju relativno je mala. Plodovi se
pretezno koriste kao sirovina za preradu (sok, slatko, dzem, kompot,
jogurt, vino).

U okviru prirodnih populacija kupina se moze naci i u relativno
surovijim klimatskim uslovima u odnosu na jagodu i malinu, mada ista u
pogledu zahtjeva za ovim faktorima ima sli¢ne bioloSke predispozicije.
Ona se uspjesno moze gajiti na nadmorskim visinama do 700 m. Najbolje
uspjevanje ove kulture je na nadmorskim visinama 200-500 m, a ukoliko
se zeli gajiti izvan ovog intervala odabiru polozaja buduc¢eg zasada treba
posvetiti posebnu paznju. Podru¢ja umjerene klime, sa svjezim ljetima i
umjereno oStrim zimama, najpodesnija su za uspjeSan uzgoj kupine.

Morfoloske karakteristike kupine

Kupina je viSegodisnja, poluzbunasta voc¢na vrsta, ¢iji podzemni sistem
predstavlja visSegodi$nji korijen, a nadzemni sistem ¢ine jednogodisnji i
viSegodi$nji prirasti.

Podjela kupina se moze izvsiti na osnovu tri obiljezja, i to prema:

1. Karakteru rasta izdanaka:
e uspravne,
e poluuspravne i

e puzajuce.
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Uspravne Poluspravne Puzajuce

Slika 58. Podjela kupina prema karakteru rasta izdanaka

2. Morfologiji izdanaka:
e Trnovite i

e Bestrne.

)

Slika 59. Podjela kupina prema morfologiji izdanaka

3. Karakteristikama plodonosenja:
e Jednogodisnje i
e dvogodisnje.

122



Sistemi uzgoja kupine

Sli¢no kao i kod uzgoja maline, i kupina se moze uzgajati u sistemu
grma i Spalira. Razmaci sadnje pri uzgoju u sistemu grmova iznosi 1,5 - 3
m (kvadratni raspored). Ovakav nacin uzgoja primjenjuje se na manjim
povrSinama i ne upotrebljava se u komecijalnim zasadima. Uzgojni
sistem lepeza svoju primjenu nalazi i kod uspravnorastucih i puzajucih
sorti. Naime, kod uspravnorastuc¢ih sorti (genotipovi koji stvaraju veci
broj izdanaka) najceS¢e su u upotrebi tri reda Zica, broj izdanaka po
jednom sadnom mjestu je 6 - 8, a redni razmak 2 m, odnosno meduredno
minimalno 3 m.
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Slika 60. Uzgoj uspravnorastuéih sorti kupine u sistemu lepeza

Kod puzajucih sorata (genotipovi koji formiraju manji broj prikor-
jenskihbizdanaka - veéina komercijalnih aktuelnih sorata)takode, na-
jrasirenije je korisStenje tri reda zice, broj izdanaka po jednom sadnom
mjestu je 3 - 4, a redni razmak 1-1,5 m, dok je rastojanje izmedu redova
minimalno 3 m.
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Slika 61. Uzgoj puzajuéih sorti kupine u sistemu lepeze
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Ribizla

Ribizla predstavlja znac¢ajnu voénu kulturu u skupini jagodastog voca.
U vocarskoj praksi BiH su zastupljene crna i1 crvena ribizla. Ribizla je
voc¢na kultura koja se relativno lako uzgaja, a njeni plodovi se mogu
konzumirati u svjeZem stanju (vise crvena ribizla) ili se preraduju. Crna
ribizla se izdvaja vitamina C - 50-328 mg/100 g svjezeg ploda (4-8 puta
u odnosu na limun i narandzu, u odnosu na jabuku 10-20 puta vise).

Morfoloske karakteristike ribizle

Korijen ribizle je plitak i relativno dobro razgranat i sa svojim dobro
razvijenim korijenovim sistemom u stanju je Koristiti i najmanje koli¢ine
hranjiva koja se nalaze u zemljiStu. Ribizla prirodno raste kao grm,
ali moze da se uzgaja i kao stablasica. Ovisno o sorti i starosti, grmovi
mogu doseéi visinu od jednog do dva metra. Zivotni vijek grma je 15 i
viSe godina. Vrsni rast je izrazeniji kod crvene ribizle, u odnosu na crnu
ribizlu. Kod ribizle su vrs$ni pupoljci vegetativni, kao i oni smjesteni
u donjem dijelu grane. Na sredini i u vrSnom dijelu su smjeSteni
mjesoviti pupoljci koji daju plodove-bobice skupljene u grozdastu cvast.
Najkvalitetniji plodovi su na jednogodiSnjem rodnom drvetu, a granica
produktivnosti je tri godine i to znaci da se osnovni prirasti stariji od tri
godine elimini$u i zamjenjuju novim.

Slika 62. Grmovi i cvijet crvene i crne ribizle
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Ribizla plodonosi na proslogodisnjim ljetorastima, te je potrebno
redovno obavljati prorjedivanje grmova. Obrazovanje cvijetnih pupoljaka
je od jula do septembra. Kod crvene ribizle najbolji rodni pupoljci su
na jednogodis$njim prirastima koji su razvijeni iz dvo i trogodiSnjim
granama. Jednogodisnji prirasti koji rastu iz ta¢aka rasta na korjenovom
vratu su nerodni ili manje rodni. Za razliku od crne ribizle koja rada na
duzoj rodnoj grani, crvena ribizla rada na kratkoj rodnoj grani.

Agroekoloski uslovi za uzgoj ribizle

Na dugovjecnost, rodnost, kvalitet plodova i ukupnu rentabilnost
uzgoja ribizle bitno uti¢u uslovi sredine. Ribizla dobro uspijeva i rada
u humidnom podneblju koje se odlikuje prohladnim ljetom, velikom
koli¢inom padavina i visokom vlaznos¢u vazduha, pod uslovom da su
biljke dobro osvjetljene i1 zasti¢ene od jakih vjetrova.

Klima

Svijetlost: Ribizla ne podnosi zasjenu, ali ni prejaku insolaciju. Na
zasjenjenim polozajima osnovne grane ribizle ogole, pa se rodnost
smanjuje, kvalitet plodova pogorSava, a zivot vocke skracuje.

Toplota: Ribizla, a naro€ito crna, moze da podnese vrlo hladne zime
(do -33 °C) u toku dubokog zime. Ribizla pokazuje osjetljivost na velike
vruéine 1 suSu tokom ljeta, pa moze da dode do palezi i preveremenog
opadanja li¢a. Za ribizlu su pogodne srednje ljetnje temperaure vazduha

od 17 do 18 °C (u planinskim podrucjima naSe zemlje) sa nadmorsko
visinom od 700 do 1200 m.

Voda 1 vlaznost: Crna ribizla je izrazito hidrofilna vocka. Uzgoj
crne ribizle moze da bude rentabilno samo u krajevima sa godi$njim
padavinama od najmanje 800 mm (bar 50% u toku vegetacije) 1 gdje je
prosjecna godiSnja vlaznost vazduha pd 80 do 85%, a u ljeto od 70 do
80%.
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Zemljiste

ZauspjeSan uzgoj ribizle su pogodna duboka, srednje teska, strukturna,
umjereno vlazna, dobro drenirana i slabo kisela (pH 5-6) zemljista,
bogata humusom i biogenim elementima, a naroCito kalijumom i
fosforom. Najpogodnija zemljiSta za ribizlu su gajnjace, aluvijumi,
deluvijalni nanosi, lake smonice i sl.. Ribizla podnosi nesto teze ilovasto,
te pjeskovito glinovito zemljiste, ali sa dosta dubokim orani¢nim slojem,
bogata humusom. Samo na zemljiStima bogatim azotom moguce je
ostvariti visoke prinose ove kulture. Kisela zemljiSta su zbijenija pa ih
je prije podizanja potrebno kultivirati, duboko obraditi i unijeti stalnu
zalihu fosfora 1 kalija, a posebno humusa, do nivoa od najmanje 3%.

Orografija

Na manjim geografskim Sirinama i nadmorskim visinama na sjevernoj
Zemljino polulopti za ribizlu su prikladniji sjeverni polozaji, a na ve¢im
geografskim Sirinama i1 nadmorskim visinama iznad 1000 m pogodniji
su juzni polozaji. Ribizli najviSe odgovaraju tereni sa blagim nagibom,
jer na njima nema spiranja zemljiSta, a hladan vazduh i viSak vode oticu
u nize dijelove.

Sistemi uzgoja ribizle

Ribizla se mozZe uzgajati u sistemima grmova, Zive ograde, Spalira i

stablasica.

1. Sistem grmova: moze biti kvadratni 1 pravougaoni. Kod kvadrat-
nog rasporeda sadnje rastojanje se kre¢e od 2 x 2 do 3 x 3 m. Kod
pravougaonog rastojanje je izmedu redova 2,5 do 3 m, a u redu
1,5 do 2 m (u zavisnosti od bujnosti sorte, plodnosti zemljista 1
nacina obrade).

2. Sistem zive ograde: ovaj sistem je sli¢an u osnovi sistemu grmova
sa pravougaonim rasporedom sadnje, s tom razlikom Sto je ras-
tojanje u redu manje tako da grmovi u redu popunjavaju citav
prostor 1 zasad podsjeca na zivu ogradu. Razmak sadnje izmedu
redova obic¢no je 2,5 do 3 m, auredu 1 m.
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3. Sistem Spalira: karakteriSe se gajenjem ribizle, uglavnom crvene
1 u manjoj mjeri bijele gde je plod prvenstveno namjenjen prodaji
u svijezem stanju. Splair je sistem uz pomo¢ naslona formiranog
od stubova i1 dva, odnosno tri reda Zica. Rastojanje sadnje u ovom
sistemu zavisi od broja osovina: Jednoosovinski $palir (Vreteno)
- 0,3-0,6 x 2,5-3 m; V-sistem (dvoosoviski $palir) - 0,6-0,8 m x
2,5-3 m i Troosovinski $palir - 0,8-1 m x 2,5-3 m.

4. Sistem stablaSica: u obliku stablaSice se gaji ribizla na rastojanjima
sadnje od 3 x 1 m. Ribizla stablaSica se formira kalemljenjem
ribizle na podlogu zlatna ribizla na visini oko 80 cm i viSe.

o

Slika 63. Ribizla u sistemu $palira, stablasice i u saksijama

Rezidba crne ribizle

Rezidba na oblik: Formiranje uzgojnih oblika kod ribizle traje
prosjecno 3 - 4 godine. Rezidba sadnica obavlja se rano u proljece, prije
pocetka vegetacije. Kada sadnica ima samo jedan dobro razvijen ljetorast
orezuje se na 3 - 4 pupoljka, a ukoliko je slabije razvijen ostavlja se 1- 2
pupoljka. Ako sadnica ima veéi broj ljetorasta, svi slabiji se uklanjaju do
osnove, a preostala dva se prekrate na po 2 pupoljka. Rezidba u drugoj
godini se sastoji u tome da se u grmu ostave 3 - 4 dobro razvijene i pravilno
rasporedene grane, a ostale se uklone do osnove. U toku trece i Cetvrte
godine ostave se po 3 - 4 nove prizemne grane koje su dobro rasporedene,
ostale se uklone do osnove. Na taj nacin poslije ¢etvrte godine u zZbunu
¢e biti 12 - 16 jakih dobro rasporedenih grana od kojih su po 3 - 4 stare
jednu, dvije, tri odnosno cetiri godine. Crna ribizla se najcesce uzgaja
po sistemu obi¢nog grma. Zelena rezidba prebujnih grmova crne ribizle
obavlja se tokom intenzivnog porasta u maju ili do polovine juna. Ona
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ima za cilj smanjenje gustine grma radi boljeg provjetravanja, boljeg 1
ujednacenog sazrijevanje plodova i izbojaka prije ulaska u zimu. Pri ovoj
rezidbi ostavlja se najvise 7 - 8 izbojaka u Zbunu.

Rezidba crvene ribizle

Spalirski na¢in gajenja: U prvoj godini po sadnji forsira se 1 izdanak
na kome ¢e se razvijati odredeni broj prevremenih grancica. Izdanak se ne
prekracuje na kraju vegetacije,a vezuje se za Zice kada dostigne potrebnu
visinu. Druge godine on nastavlja porast, razvijaju se bo¢ne grancice i na
njima ¢e biti plodova, a iz osnove se razvijaju novi ljetorasti. Od njih se
odabira jedan koji se forsira, a ostali se uklanjaju. On se vezuje za zice
kada dostigne potrebnu visinu, a na kraju vegetacije se ne prekracuje kao
1 onaj iz prethodne godine. U tre€oj godini najstariji izdanak ¢e imati
puni rod, izdanak iz prethodne vegetacije ¢e razvijati bo¢ne grane, dati
nesSto roda i nastaviti razvoj, a iz osnove zbuna ¢e se razviti novi izbojci
od kojih treba odabrati jedan, najbolji za zamjenu, a ostale ukloniti do
osnove. Na zbunu ¢e u Spalirskom sistemu biti: jedan trogodi$nji izdanak
— stablo u punom rodu, jedan dvogodisnji — sa manje roda 1 jedan novi
mladi — izdanak za zamjenu, i tako svake godine do kraja eksploatacije

Rezidba na rod sorti crvene ribizle: Sorte crvene ribizle daju manji
broj novih prizemnih grana, ali su one bujnije, dugovjecnije i viSe se
razgranavaju. Osnovna razlika rezidbe crvene ribizle u odnosu na crnu
je u tome $to se zamjena, odnosno uklanjanje grana obavlja poslije pete,
odnosno Seste godine starosti i Sto se obavlja rezidba bo¢nih grana.
Rezidba bo¢nih grana obavlja se tako Sto se preguste prorijede, a zatim se
ostavljene bo¢ne grane prikrate. Prikra¢ivanje se obavlja naizmjenicno,
jedna se prekracuje na 1- 2 pupoljka, a druga na 5 - 6 pupoljaka.

Slika 64. Rezidba crne (lijevo) i crvene (desno) ribizle
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Vodece sorte crne ribizle

Titania: Sazrijeva rano (prva polovina juna); samooplodna je i
umjereno rodna sorta, dobrog kvaliteta; ima ujednaceno sazrevanje i
lako odvajanje bobica pri berbi; otporna je na prouzrokovace pepelnice i
ribizline rde, prinos 12 t/ha.

Ometa: Jako bujna sorta; srednja je kasna - sazrijeva u drugoj sedmici
jula. Najbolje plodove daje na jednogodiSnjim, dugim prirastima; srednje
krupne 1 okrugle bobice se nalaze u dugim grozdovima sa prosje¢nom
tezinom od 5 - 7 grama i ova sorta je prilicno otporna na pepelnicu.

Slika 65. Sorte crne ribizle : Titania (lijevo) i Ometa (desno)

Vodece sorte crvene ribizle

Dzunifer (Junifer): Sazrijeva vrlo rano (poc¢etak juna); samooplodna
1 vrlo je pogodna za gajenje u zasticenom prostoru (atraktivna za uzgoj
van sezeone); otporna je na pozne prolje¢ne mrazeve; pogodna je za
potro$nju u svjezem stanju i preradu; vrlo je rodna sorta sa prinosom od
22 t/ha.

Rovada (Rovada): Sazrijeva pozno (polovinom jula); vrlo je rodna
sorta, visoke komercijalne vrijednosti; izrazena osjetljivost na pepelnicu;
koristi se u svjeZem stanju
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Proizvodnja Zivi¢a (jagoda)

Razmnozavanje zivi¢ima je jedini praktian nacin razmnozavanja
jagoda. Vecina sorti imaju osobinu da iz pazuha lista daju stolone. Po
pravilu, na svakom ¢lanku (nodija) stolona, ako je zemljiSte plodno i
vlazno, razvijaju se adventivni pupoljci koji daju stablo sa lis¢em i
korijenov sistem, odn. Zivié.” Cesto jedan Zivi¢ moze da se ozili na dva
ili viSe mjesta, pustajuc¢i u zemlju Zilice, a iznad zemlje listice.

Jedan bokor prosjecno daje 10-18 oziljenih zivi¢a, a ukupno u toku
vegetacije oko 30. Zivi¢i koji su najblizi mati¢nom stablu najbujniji su,
a ostali su slabo razvijeni. Nedostatak ovog na¢ina razmnoZzavanja jeste
Sto se prenose mnoge bolesti 1 StetoCine, naroCito virusna oboljenja 1
lisne usi.

Sadnja mati¢njaka jagode se vrsi krajem ljeta, pocetkom jeseni ili
na pocetku proljeca, na dobro pripremljenom zemljiStu. Razmak sadnje
zivi¢a jagode u redu se kre¢e 0,80-1,00 m, a izmedu redova 30 cm.
Sadnja se vr$i na dubini do rozete. Iz jednog zivi¢a do kraja jeseni se
mogu dobiti 2-3 sadnice. Eksploatacija mati¢njaka se moZze vrsti naredne
2-3 godine, a sa 1 ha se moze dobiti 300.000 —500.000 zivica. Sa mati¢nih
biljaka se u toku proizvodnje sadnog materijala skidaju cvjetovi kako ne
bi doslo do obrazovanja ploda i sjemena.

Ne preporucuje se uzimanje zivic¢a iz rodnih zasada jagode.

Slika 66. Razmnozavanje jagode zivi¢ima
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Proizvodnja sadnica maline

Prilikom podizanja mati¢njaka za proizvodnju sadnica maline treba
koristiti elitni sadni materijal. Sortno ¢ist, zdrav, testiran na prisustvo
ekonomski Stetnih virusa.

Zasnivanje mati¢njaka se vr$i ujesen sa razmakom sadnje 2,5 x 0,5
m. Svaku novu sortu treba odvojiti od prethodne 5-6 m. Poslije sadnje
sadnice se skra¢uju na 20 cm iznad zemlje.

U toku godine potrebno je vrsiti neophodne agrotehni¢ke mjere:
plitku obradu, prihranjivanje i zalijevanje. Osim toga potrebno je vrSiti
1 zastitu od bolesti 1 Stetoc¢ina. U toku vegetacije kada mladi izdanci
dostignu visinu 20-30 cm, vr$i se uklanjanje ostavljenog izdanka do
zemlje. Ujesen se vrsi odvajanje sadnica od mati¢ne biljke.

U proljece treba tanjiracom pro¢i izmedu redova kako bi se inicirao
razvoj Sto veceg broja izdanaka. Ujesen se povade svi izdanci i cijela
povrSina maticnjaka ocisti. Poslije vadenja izdanaka mati¢njak treba
dobro nadubriti organskim i mineralnim dubrivima sa visokim sadrzajem
kalija 1 istanjirati. Ovakav mati¢njak moze se eksploatisati najvise 3-4
godine.

Crna i purpurna malina se razmnozavaju i oziljavanjem vrhova
izdanaka. U augustu mjesecu vrhovi se savijaju u iskopane jamice
1 prekrivaju zemljom. Krajem jeseni oziljeni izdanci se odvajaju od
mati¢ne biljke. Nije preporucljivo koristiti izdanke iz rodnih zasada za
podizanje mati¢njaka i zasada.

Proizvodnja sadnica kupine

Kupina se najceS¢e razmnozava izdancima i1 potapanjem vrhova
mladara.

Izdancima se naceS¢e razmnozava kupina sa bodljama. Mati¢njak se
podize ujesen ili prolje¢e sa razmakom sadnje 2-2,5 x 0,5 m. Poslije
sadnje sadnice se prikra¢uju na visinu 20-30 cm iznad zemlje. Ujesen se
od maticne biljke odvajaju izdanci.

Potapanjem vrhova se nace$¢e razmnoZzava kupina bez bodlji. Do kraja
augusta se svi vrhovi mladara potapaju u iskopane jamice i prekrivaju
zemljom.
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U toku jeseni ili na proljece vrsi se odvajanje od mati¢ne biljke
oziljenih sadnica.

Kupina bez bodlji moze se jo§ razmnozavati reznicama i oziljavanjem
pupoljaka.

Proizvodnja sadnica ribizle

Sadnice ribizle se proizvode zelenim i zrelim reznicama, pupoljkom,
kalemljenjem, nagrtanjem, dijeljenjem bokora 1 poloZenicama.

U praksi se najviSe koristi proizvodnja sadnica ribizle zrelim
reznicama. Za reznicu se uzima jednogodisnji prirast duzine 15-20 cm.
Donji rez reznice treba da je ravan i odmah ispod pupoljka, a gornji rez
treba da je malo sa kosinom suprotno od pupoljka. Debljina reznice treba
da je 5-6 mm.

Sadnja se obavlja ujesen ili proljece u prporistu sa razmakom sadnje
60-80 x 10-15 cm. Sadnice se redaju u iskopane jarkove. Prekriju se
sitnom zemljom i zaliju. [znad zemlje ostaju 1-2 pupoljka koji se prekriju
sitnom zemljom pomijeSanom sa tresetom i pijeskom.

Proizvodnja sadnica borovnice

Sadnice borovnice se proizvode reznicama, poloZenicama, nagrtanjem
i dijeljenjem zbuna. Najces¢e je to proizvodnja sadnica reznicama.
Tehnoloski proces proizvodnje je sli¢an kao 1 kod ribizle.

Za poboljSanje u oZiljavanju osnova reznice se potapa u odgovarajuci
rastvor fitohormona.

Mati¢njak za proizvodnju sadnica borovnice bi trebao da bude na vecoj
nadmorskoj visini, sa ve¢om relativnom vlazno$¢u zraka. Zemljiste treba
da bude kiselo (pH 4,0-4,8).
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Uzgoj odredenih ljekovitih biljaka u urbanom vrtu

Ljekovito i zacinsko bilje uzgojeno u urbanom vrtu dragocjen je
dodatak. Svjeze ubrano posjeduje intenzivnu aromu i cijenjen je sastojak
mnogih jela. Osim toga, vec¢ina ovih vrsta ima atraktivno stablo 1 listove,
prekrasne cvjetove, te opojan miris kojem je tesko odoljeti. Tako na
primjer, lavanda, smilje, bosiljak i menta pored atraktivnog izgleda
oslobadaju prijatane mirise koji imaju relaksiraju¢i uc¢inak na ljude
pomazuci im da se opuste 1 poboljsaju svoje blagostanje. S druge strane
ove vrste svom okruzenju izluCuju jedinjena koja odbijaju razlicite
Stetnike, te time doprinose zastiti ostalih gajenih vrsta u urbanom vrtu.
U nastavku ¢e biti opisane neke ljekovite i1 zacinske vrste koje se mogu
pronaci u nasim urbanim vrtovima.

Bosiljak (Ocimum basilicum L.)

Narodna imena: bosilak, bosiok, bazulek, bosilje, faslidan

Morfoloske osobine. Bosiljak je jednogodiSnja zeljasta biljka iz
familije Lamiaceae. Korijen je vretenast i razvija se u orani¢cnom sloju.
Nadzemni dio biljke je zeljast, razgranat i uspravan. U zavisnosti od
sorte, bosiljak moze narasti do 80 cm. Listovi ove vrste su prosti i na
biljci su naizmjeni¢no rasporedeni. Liske su jajastog do ovalnog oblika.
Boja biljke je zelena, ili purpurna u zavisnosti od sorte. Na vrhovima
grana razvijaju se Stitaste cvasti sa 15 do 20 cvjetova. Njihova boja je
bijela, zuta, ili purpurna. Sjeme je sitno, izduzeno i crno. Masa 1.000
sjemenki iznosi 1-2 g.

Uvjeti uspijevanja. Bosiljak je biljka toplih, osuncanih i vlaznih
podneblja. Osjetljiv je na mraz 1 niske temperature. Optimalna
temperatura za rast i razvoj je izmedu 20 1 25 °C. S obzirom da posjeduje
plitak korijen, tokom uzgoja zahtjeva relativno veliku koli¢inu vlage 1
hranjivih materija. Stoga ga je potrebno uzgajati na plodnim humusnim
tlima s dobrim vodozraénim rezimom. lako vrsti pogoduje vlazno
podneblje, treba biti oprezan, jer prevelika koli¢ina oborina u kombinaciji
sa hladnim vremenom moze uzrokovati pojavu razli¢itih oboljenja.
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Uzgoj. Bosiljak se obavezno uzgaja u plodoredu. Na istu povrsinu
moze se ponovo saditi nakon tri godine. Od predkultura najvise mu
odgovaraju leguminoze 1 okopavine koje iza sebe ostavljaju plodno 1
od korova ¢isto zemljiSte. Pripremu zemljiSta, za uzgoj ove vrste, treba
zapoceti u jesen sa dubokim oranjem, a zavrsiti je u proljece ravnanjem
1 sitnjenjem povrSinskog sloja. Tokom jesenje obrade zemljiSta unosi
se planirana koli¢ina organskih dubriva (zgorjeli stajnjak). Bosiljak se
razmnozava generativno (sjemenom). lako postoji mogucnost direktne
sjetve, zbog sitnog sjemena, osjetljivosti usjeva na niske temperature
1 sporog pocetnog nicanja, ona se izbjegava. Zbog svega navedenog,
uzgoj iz rasada je mnogo sigurniji na¢in uzgoja. U nasim uvjetima
sadnja se obavlja pocetkom maja (nakon proljetnih mrazeva). Za sadnju
se koristi rasad visine 10-15 cm. Biljke se rasaduju na razmak 50 x
30 cm, te obimno zalijevaju ako je zemlja suha. Mjere njege bosiljka
se sastoje od 2-3 okopavanja (plijevljenja), navodnjavanja i prihrane
usjeva. Prvo okopavanje se obavlja nakon ukorjenjavanja rasada, a
ostala su u razmacima 2-3 sedmce. Navodnjavanje je pozeljno obaviti
u fazi intenzivnog porasta. U naSim uvjetima bosiljak se kosi dva puta
tokom vegetacije. Kosidbe su u fazi punog cvjetanja. Kalendarski
promatrano, prva kosidba je pocetkom jula, a druga sredinom septembra.
Prvu kosidbu treba obaviti na visini od 10 do 12 cm iznad zemlje, kako
bi se bosiljak mogao regenerirati. Nakon ove kosidbe biljke je potrebno
prihraniti azotnim dubrivom.

U urbanim vrtovima bosiljak se moze pronaci i u saksijama, vise¢im
saksijama i gredicama. Prilikom uzgoja u saksijama potrebno je koristiti
posude s drenaznim rupama kako bi se sprije€ilo zadrzavanje suviSne
vode irazvoj patogena. Na gredicama se uzgaja u kombinaciji s razliitim
vrstama povréa. U vrtovima se dobro kombinira sa paradajzom,
paprikom, tikvicama, patlidzanom, Spinatom i krastavcima. Ove biljke se
sade zajedno na istoj povrSini na nacin da se bosiljak sadi izmedu redova
povréa ili po obodu gredice. Pri ovakvom nacinu uzgoja, bosiljak Stiti
povrée od StetoCina (insekata), te svojom aromom pobolj$a oplemenjuje
okus i miris gajenih vrsta.
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Kamilica (Matricaria chamomilla L.)

Narodna imena: titrica, kamomila, zdravis, bijeli margi¢

Morfoloske osobine. Kamilica je jednogodisSnja biljka iz familije
Asteraceae. Ima slabo razvijen vretenasti korijen. Stablo je dobro
razgranato, polupolegljivo ili uspravno. Biljka moze dose¢i visinu do
1 m. List kamilice je viSestruko perasto isjecen. Cvjetovi su grupisani u
glavice pre¢nika do 3 cm. Po obodu glavice se nalaze bijeli jezicasti, a u
unutrasnjosti Zuti cjevasti cvjetovi. Unutra$nji dio glavice je Supalj 1 pod
pritiskom palca i kaziprsta “diSe”. Cvjetanje kamilice u nasim uvjetima je
od mjeseca maja pa do jeseni. Sjeme je jako sitno. Masa 1.000 sjemenki
iznosi 0,05-0,1 g. Najveca koli¢ina eteri¢nog ulja se nalazi u cvasti u fazi
cvjetanja (jezicasti listovi u vodoravnom polozaju).

Uvjeti uspijevanja. Kamilici najvisSe odgovara umjereno topla i
vlazna klima. Otporna je na niske temperature, te u nasim klimatskim
uvjetima bez problema prezimljava. Visoka temperatura tokom cvjetanja
negativno utjece na kvalitetu eteri¢nog ulja. Kamilica uspjesno uspijeva
na svim tipovima zemljis§tima. Jedna je od rijetkih biljaka koja dobre
rezultate postize na zaslanjenim tlima.
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Uzgoj. Kamilica relativno dobro podnosi monokulturu. Medutim,
na istoj povrsini ne treba je uzgajati duze od dvije godine. Za uspjeSnu
proizvodnju zemljiSte je potrebno izorati na dubinu od 15-25 cm tokom
jeseni. S obzirom da vrsta ima sitno sjeme, te da se sije na povrsinu,
povrsinski sloj zemljiSta prije sjetve treba dobro usitniti i izravnati
valjkom. Na zemljiStima koja su loSe pripremljena, sjeme propada u
dublje slojeve i ne ni¢e. Kamilica se moze sijati od jeseni (septembar) do
proljeca (april). Kvaliteta 1 prinosi cvasti su veci u jesenjoj sjetvi. Sjetva
se obavlja ru¢no, ili sija¢icama na razmak redova 10-35 cm. Na manjim
povrSinama i urbanim vrtovima kamilica se moze uzgajati i iz presadnica.
Ova vrsta nema pretjerane zahtjeve u pogledu hranjiva. Prihranjuje se
malim koli¢inama dubrivima. Treba imati na umu da prevelike koli¢ine
azotnih dubriva uzrokuje polijeganje usjeva, Sto se negativno odrazava
na prinos i kvalitetu.

Na manjim povrSinama kamilice se tokom vegetacije dva do tri puta
okopava 1 plijevi. Ove aktivnosti se obavljaju blagovremeno u cilju
sprjecavanja zakorovljenosti usjeva. Kamilica cvjeta sukcesivno, zbog
Cega je tesko odrediti optimalno vrijeme berbe. Zbog toga se na manjim
povrSinama obavljaju dvije do tri sukcesivne rucne berbe. Najbolji
kvalitetu cvast ima kada su jezicasti listi¢i u vodoravnom polozaju. Na
ve¢im povrSinama se bere jednofazno u fazi tehnoloske zrelosti (70%
cvasti u fazi cvjetanja).

Uzgojem kamilice u urbanom vrtu postizu se benefiti kao $to su
privlacenje korisnih insekata i odbijanje mnogih Stetnika.

Komorac (Foeniculum vulgare Mill.)

Narodna imena: morac¢, divlja mirodija

Morfoloske osobine. Komora¢ je viSegodiSnja biljka iz familije
Apiaceae. Korijen je vretenast, dobro razvijen i mesnat. 1z korijena se
razvija okruglo, razgranato stablo visine do 2 m. Na biljci se nalazi veliki
broj perastih listova. Donji listovi posjeduju dugu peteljku, a gornji
kratku, ili su sjedec¢i. Cvjetovi su sitni, Zuti 1 sakupljeni u Stitastu cvast.
Njihovo cvjetanje je od jula do oktobra. Dugotrajno cvjetanje uzrokuje
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neravnomjerno dozrijevanje plodova. Plod komoraca je Sizokarpijum.
Plodovi sazrijevaju je od septembra do oktobra. Cijela biljka ima ugodan
miris po etericnom ulju. Najveci sadrzaj etericnog ulja je u plodu i iznosi
do 7,0 %.

Uvjeti uspijevanja. Komorac najbolje rezultate postize ako se uzgaja
na plodnim, dubokim i rastresitim zemljiStima. Osim navedenog, biljka
zahtijeva uzgoj na osuncanim ekspozicijama. Komorac je otporan na
susu.

Uzgoj. Komora¢ se uzgaja izvan plodoreda. Na istoj povrsini ostaje
5-10 godina. Od predusjeva najvise mu odgovaraju okopavine koje su
intenzivno dubrene stajnjakom. Komora¢ formira veliku vegetativnu
masu, te je stoga potrebno kvalitetno pripremiti zemljiSte. Obrada
zemljista zapocinje dubokim jesenjim oranjem. Prilikom obrade zemljiste
preporucuje se i obimnije dubrenje. Poorano zemljiSte se ostavlja da
prezimi u otvorenim brazdama. Sjetveni sloj je potrebno poravnati
1 dobro usitniti u proljece prije sjetve. Za razliku od vecine ljekovitih
vrsta, komora¢ se uzgaja direktno iz sjemena. Sije se u rano proljece
(mart-april) na meduredni razmak od 70 cm. Nakon nicanja, usjev je
potrebno redovno plijeviti i okopavati. Ako se uzgaja kao dekorativna
vrsta, uz redovnu njegu potrebno je provoditi i orezivanje. Orezivanje se
obavlja kako bi se potaklo grananje, te ogranicila visina biljke. Komorac
je ljekovita vrsta kod koje je najteze odrediti optimalno vrijeme Zetve.
Ve¢ je istaknuto da cvjetanje traje od jula do oktobra, te je to razlog
sukcesivnog sazrijevanja plodova. Zetva se obavlja kada plodovi poénu
mijenjati boju. U nasim uvjetima zetva je poCetkom septembra. Nakon
zetve plodova, preostalu nadzemnu masu potrebno je ukloniti, ili
malcirati.
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Lavanda (Lavandula officinalis Chaix.)

Narodna imena: lavanda, lafendel

lako u rodu Lavandula postoji veéi broj vrsta, samo dvije imaju
ekonomski znacaj, a to su: prava lavanda (Lavandula angustifolia Mill.)
i lavandin (Lavandula intermedia Emeric ex Loisel.). U nastavku ¢e biti
opisana prava lavanda.

Morfoloske osobine. Lavanda je viSegodiSnja grmolika vrsta
iz familije Lamiaceae. Odlikuje se dobro razvijenim vretenastim
korijenom, koji prodire duboko u zemljiste. Nadzemni dio biljke je u
obliku poluloptastog grma sa mnostvom Sibastih grana. Donji dio grma
je drvenast 1 u ve¢oj mjeri raste horizontalno po povrsini tla. Ostatak
nadzemne mase je zeljast 1 uspravan. Listovi su lancestasti, maljavi i
sivozelene boje. Na zavrSecima grana formiraju se karakteristi¢ne plave
klasolike cvasti. Cvjetanje lavande u naSim uvjetima je od pocetka juna
do kraja jula.

Uvjeti uspijevanja. Lavanda je biljka toplih i osunc¢anih podneblja.
Posebno ima velike potrebe za svjetlosti. Prinos i kvaliteta eteri¢nog ulja
se povecava uzgojem na osunc¢anom terenu. Dobro podnosi susu, izuzev
u pocetnim fazama razvoja (nakon sadnje). Relativno je otporna na nisku
1 visoku temperaturu. Zahtjevi prema zemljiStima su skromni. Relativno
dobro uspijeva i na skeletnim, siromasnim zemljiStima.

Uzgoj. Lavanda se uzgaja van plodoreda, jer se zasad iskoriStava 20-
ak godina. Najbolji predusjevi za lavandu su oni koji ostavljaju zemljiste
¢isto od korova. Obrada zemljista treba biti kvalitetna. Pozeljno je da
se zemljiSte tokom jeseni izore Sto dublje, a neposredno prije sadnje
predsjetveno pripremi. Na kamenitim i plitkom zemljiStima oranje se
moze izostaviti. Na takvim se mjestima kopaju “rupe” u koje se ubacuje
organsko dubrivo i obavlja sadnja. Lavanda se moZe saditi u jesen ili
prolje¢e. NajCes¢e se sadi na razmak 80-100 x 60-80 cm. U urbanim
vrtovima razmak sadnje se korigira u zavisnosti od dizajna vrta i
raspolozivog prostora za sadnju. U pojedinim vrtovima se kombinira i
sa povréem, te se u tim slucajevima sadi izmedu redova ili po rubovima
parcela. Kada je u pitanju njega lavande ona je prilicno jednostavna. U
prvoj godini se sastoji od plijevljenja korova, medurednog okopavanja,
zamijene osuSenih biljaka 1 orezivanja. U prvoj 1 drugoj godini lavanda
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se obavezno orezuje na visinu 8-10 cm u cilju formiranja gustog grma sa
Sto ve¢im brojem boc¢nih grana i cvasti. Njega starijeg zasada lavande se
sastoji od okopavanja, suzbijanja korova i prihranjivanja. Berba cvasti
lavande obavlja se u fazi punog cvjetanja. Na manjim povrS§inama se
obavlja ru¢no na nacin da se cvast kosi zajedno sa cvjetnom drskom i
parom listica.

Majcina dusica (Thymus vulgaris L.)
Narodna imena: majkina dusSica

Morfoloske osobine

Majcina dusica je visegodisnja biljka iz familije Lamiaceae. Odlikuje
se dubokim 1 razgranatim korijenom iz kojeg svake godine izraste veliki
broj nadzemnih stabala. Stalo je duzine do 50 cm. Donji dio stabla je
polegliv 1 drvenast, a ostatak je zeljast i uspravan. Stablo ima crvenkastu
boju. Listovi su sitni, lancetasti 1 naspramno su rasporedeni. Cvjetovi
su sitni, ruzicaste boje, te su sakupljeni u klasolike cvasti na vrhovima
grana. MajCina dusSica cvjeta tokom cijelog ljeta. Sjeme sazrijeva od jula
do septembra. Ono je sitno, smede i masa 1.000 sjemenki iznosi 0,25-
0,30 g.

Uvjeti uspijevanja. Majc¢ina dusSica je biljka suhih i toplih podneblja.
NajviSe joj odgovaraju laka, rastresita i kalcijem bogata zemljista.
Mocvarna, hladna, kisela 1 sjenovita zemljiSta treba izbjegavati tokom
uzgoja.

Uzgoj. Ne uzgaja se u klasicnom plodoredu. Na istoj povrsini ostaje
4-5 godina. Od predkultura najvise joj odgovaraju usjevi koji ostavljaju
zemljiSte Cisto od korova. Zemljiste za uzgoj majcine dusice obavezno
treba duboko izorati u jesen. Pred sadnju zemljiSte treba poravnati i
usitniti. Maj¢ina duSica ima skromne zahtjeve prema hranjivima, te je
njihovu cjelokupnu koli¢inu moguée osigurati unosom pri 0Snovnoj
obradi zemljista. Sadnja zapocinje u jesen 1 moze trajati sve do proljeca.
Sadnja se obavlja u redove na razmak 50 x 25 cm. Nakon sadnje, maj¢ina
duSica se razvija sporo, pa je potrebno posvetiti viSe vremena njezi
usjeva. Usjev se njeguje redovnim uklanjanjem korova, okopavanjem
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1 povremenim navodnjavanjem. Maj¢ina duSica se bere dva puta. Prva
berba je u junu, a druga u septembru. Bere se nadzemni dio biljke u fazi
punog cvjetanja.

Matiénjak (Melissa officinalis L.)

Narodna imena: melisa, limun trava, p¢elinja trava, pCelinja metvica

Morfoloske osobine. Mati¢njak je viSegodiSnja zeljasta biljka iz
familije Lamiaceae. Odlikuje se dobro razvijenim korijenom. Biljka
posjeduje veliki broj podzemnih, horizontalnih izdanaka iz kojih izbijaju
nova nadzemna stabla nakon Zzetve. Stablo mati¢njaka je zeljasto,
uspravno, dobro razgranato visine 80-100 cm. Listovi su proste grade i
naspramno su postavljeni po biljci. Liske su svijetlo zelene, slabo maljave
1 po obodu testerasto nazubljene. Nadzemni dio biljke miriSe na limun.
Cyvjetovi su sakuljeni u prsljenastim cvastima u pazusima gornjih listova.
Sjeme je sitno, jajasto na povrsini crno 1 sjajno. Masa 1.000 sjemenki je
od 0,5 do 0,7 g. Eteri¢no ulje se uglavnom nalazi u listu. List sadrzi 0,1
do 0,3 % eteri¢nog ulja u kome je glavni sastojak citral.

Uvjeti uspijevanja. Mati¢njak se moze uzgajati na razli¢itim vrstama
zemljiSta pod uvjetom da su plodna, humusna, umjereno vlazna i dobro
drenirana. Prilikom planiranja uzgoja, potrebno je birati prozracne i
osuncane terene. Lokalitete sa loSom cirkulacijom zraka treba izbjegavati
zbog ucestalije pojave bolesti. Polusjenoviti tereni se negativno
odrazavaju na prinos i kvalitet etericnog ulja.

Uzgoj. Mati¢njak se ne uzgaja u plodoredu, jer kao visegodisnja vrsta
na istoj povrsini ostaje 5-7 godina. Najbolji predusjevi za ovu vrstu su
usjevi koji ostavljaju plodno i od korova ¢isto zemljiste. Obradu zemljista
je najbolje zapoceti u jesen sa dubokim oranjem. Ako se obavlja proljetna
sjetva (sadnja) ovakvo pripremljeno zemljiste treba ostaviti preko zime da
izmrzne, te da se sakupi dovoljno vlage. Predsjetvena priprema zemljista
se obavlja na nacin da se sjetveni sloj usitni do dubine do 10 cm. Ako
se obavlja jesenja sadnja, sve navedene radnje treba obaviti do oktobra.
Mati¢njak se moze uzgojiti direktno iz sjemenana, dijeljenjem rizoma i
reznicama. Ako se uzgaja iz sjemena, sjetvu je potrebno obaviti u rano
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prolje¢e (mart). S obzirom da je sjeme jako sitno, sjetvu treba obaviti
plitko. Nicanje mati¢njaka je relativno sporo i razvuceno, a razvoj biljaka
je spor, te se kontroli korova treba obratiti posebna paznja. Mnogo ¢es¢i
1 pouzdaniji nac¢in razmnozavanja je dijeljenje podzemnih izdanaka. Za
ovaj vid razmnozavanja odabiru se mladi i zdravi izdanci, te se dijele na
nacin da svaki sadrzi odreden broj pupoljaka. Sadnja izdanaka se moze
obaviti u jesen ili u rano proljece.

Tokom uzgoja usjev je potrebno okopavati i prihranjivati. Prvo
okopavanje se obavlja kada se uoce prvi korovi ili se pojavi pokorica.
Sljede¢a okopavanja su prema potrebi. Prihranjivanje mati¢njaka se
obavljauproljece, te poslije svake kosidbe (berbe). Mati¢njak se najcesce
kosi dva puta u toku godine, a u povoljnim meteoroloskim uvjetima i
viSe puta. Najbolji kvalitet herbe se postize ako se kosi neposredno prije
cvjetanja, po suhom i lijepom vremenu. Kosidbu treba obaviti na visinu
od 5-10 cm iznad tla.

Slika 68. Mati¢njak Slika 69. Menta

Menta (Menta piperita Hunds.)

Narodna imena: nana, metvica, pepermint

Morfoloske osobine. Menta je viSegodiSnja zeljasta vrsta iz familije
Lamiaceae. Korijen je Zilicaste grade i slabo je razvijen. Na njegovom
gornjem dijelu razvijaju se horizontalni razgranati stoloni. Dijeljenjem
stolona, menta se u praksi razmnozava. Stablo je uspravno i razgranato.
Ovisno o uvjetima uspijevanja moze narasti do 130 cm. Listovi su
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jajasto lancetastog oblika sa kratkom peteljkom. Na biljci su naspramno
rasporedeni. Cvjetovi su purpurne boje, te su grupirani u klasolike cvasti
na vrhu grana. Cvjetanje je sukcesivno. Plod je kalavac. Sjeme je u vecini
slu¢ajeva sterilno, te je to razlog zasto se menta razmnozava vegetativno,
dijeljenjem stolona.

Uvjeti uspijevanja. Menta se moZze uzgajati na razli¢itim lokalitetima.
U na8im klimatskim uvjetima stoloni prezimljavaju do -15 °C, §to menti
daje moguénost da se uzgaja i na ve¢im nadmorskim visinama. Prilikom
planiranja uzgoja, zbog slabo razvijenog korijena mente treba birati
rastresita, plodna i vlazna zemljista. Takoder, prilikom izbora lokaliteta
treba zaobilaziti sjenovite terene jer se nedostatak svjetlosti negativno
odrazava na prinos i kvalitet eteri¢nog ulja.

Uzgoj. Menta se najcesc¢e uzgaja dvije godine na istoj povrsini, se je
zatim preseljava na novu povrsinu. Kao predusjevi najvise joj odgovaraju
okopavine, koje se intenzivno kultiviraju. Obrada zemljiSta za uzgoj
mente ima poseban znacaj, jer je njen korijen slabo razvijen. Obradom
zemljiSta potrebno je stvoriti Sto rastresitiji povrSinski sloj koji olakSava
Sirenje stolona. Menta ima velike zahtjeve i prema hranjivima jer formira
veliku vegetativnhu masu. Neophodna hranjiva biljci se osiguravaju
prilikom osnovne obrade zemljiSta i prehranom nakon svake kosidbe.
Menta se u praksi razmnozava vegetativno. Na veéim povrSinama se
sade stoloni, a na manjim rasad. Sadnja se moze obaviti tokom jeseni
i prolje¢a. Mentu se sadi na razmak od 70 cm izmedu redova. Nakon
sadnje zemljiSte je potrebno zaliti, jer su rizomi u suhom zemljistu skloni
izumiranju. Od mjera njege mente preporucuje se okopavanje, suzbijanje
korova, prihranjivanje 1 navodnjavanje. Berba (kosidba) mente se obavlja
u fazi kada je polovina cvasti na biljci procvjetala. U naSim uvjetima
kosi se dva puta (juli i septembar). Kosidba se obavlja na visini 5 cm
od zemlje. Nakon kosidbe, usjev se obavezno prihranjuje u cilju brze
regeneracije. Menta je Cest stanovnik urbanog vrta, gdje se kombinira
sa mnogim povrtlarskim vrstama. Medutim, pri njenom uzgoju treba
biti pazljiv, jer je invazivna vrsta, te se Siri na nezeljena mjesta. Zbog
toga se preporucuje sadnja uz ivice vrta ili izmedu redova povréa koji
se intentivno kultiviraju kako bi se ograni¢io njen nekontroliran rast.
Menta u urbanim vrtovima privlaci korisne insekte (oprasivace), a odbija
StetoCine (mravi 1 gusjenice).
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Neven (Calendula officinalis L.)

Narodna imena: zutelj, ognjac, zimorod

MorfoloSke osobine. Neven je jednogodiSnja biljka iz familije
Asteraceae. Ima vretenast, dobro razvijen korijen. Stablo je uspravno,
razgranato, visine do 70 cm. Gornji dio stabla je obrastao rijetkim
maljama. Listovi su lancetasti, naizmjeni¢no rasporedeni po stablu. Na
vrhovima grana formiraju se krupne narancaste glavicaste cvasti. Neven
pocinje cvjetati 40 dana nakon nicanja 1 traje sve do jesenjih mrazeva.
Redovnom berbom cvasti (2x sedmi¢no), biljke se podmladuju i daju
vedi prinos.

Uvjeti uspijevanja. Neven je vrsta koja dobro uspijeva u podrucjima
s mnogo sunca. Relativno dobro podnosi nisku i visoku temperaturu.
Mlade biljke su otporne na mraz. Tokom vegetacije zahtjeva ravnomjeran
raspored oborina. Posebno velike potrebe za vlagom ima tokom ljetnih
mjeseci. Uslijed nedostatka vlage u ljetnim mjesecima ubrzano formira
cvjetnu glavicu §to se negativno odrazava na kvaliteti 1 prinosu.

Uzgoj. Neven je potrebno uzgajati u plodoredu. Obrada zemljista je
ista kao i1 za ostale vrste koje se siju u proljece. Pozitivno reagira na
dubrenje. Medutim, treba biti oprezan sa azotom, jer on u prevelikim
koli¢inama snizava kvalitetu cvasti. Neven se moze uzgajati direktnom
sjetvom sjemena, ili preko rasada. U praksi je ¢esce zastupljena direktna
sjetva. Mlade biljke nisu osjetljive na mrazeve, te se sjetva moze
obavljati od marta. Sije se ruc¢no ili razliitim sija¢icama na meduredni
razmak od 50 cm, a na dubinu 3-4 cm. Na manjim povrSinama kao
Sto su urbani vrtovi moZze se uzgajati i iz presadnica. U tim sluc¢ajevima
razmak i raspored biljaka zavisi od dostupnog prostora. Neven je biljka
koja se odlikuje brzim porastom i grananjem, te se na taj nacin relativno
dobro odupire korovima. Medutim, i pored toga, tokom uzgoja, potrebno
je obaviti 2-3 kultivacije (okopavanja) u cilju prozracivanja zemljista i
reduciranja korovske populacije. Berba nevena je ru¢na i zapocinje u
maju. Cvasti se beru sukcesivno i to dva puta sedmi¢no. Ubrane cvasti
treba odmah otpremiti na suSenje. Nakon suSenja sa cvasti se izdvajaju
jezicasti listovi koji se koriste.
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U organskoj poljoprivredi, neven se koristi za zastitu razlicitih usjeva.
Miris nevena odbija mnoge nametnike, a korijen izluCuje jedinjena
koja odbijaju nematode. U urbanim vrtovima, neven se u kombinaciji s
povréem sadi po rubovima gredica (oko gredica).

Origano (Origanum vulgare L.)

Narodna imena: planinski ¢aj, mravinac, mazuran, vranilova trava,
vranilovka

Morfoloske osobine

Origano je viSegodi$nja, poluzbunasta, zeljasta vrsta iz familije
Lamiaceae. Odlikuje se snaznim, vretenastim, korijenom sa mnostvom
boc¢nih zila. Nadzemni dio biljke je zbunast i dobro razgranat. Stablo
je u donjem dijelu polegljivo i drvenasto. Iz stabla koje je u kontaktu
sa zemljom razvija se Zili¢asti korijen. Visina biljke u uzgoju moze biti
do 80 cm. Listovi su ovalni i sitni. Cvasti su na vrhu grana skupljene u
obliku prsljenaste cvasti. Cvjetovi su sitni i crveni. Biljka cvjeta od juna
do oktobra. Sjeme je tamno i sitno. Masa 1.000 zrna iznosi 0,05-0,1 g.

Uvjeti uspijevanja. Origano je biljka toplih podneblja, te je za njihov
uzgoj potrebno dosta toplote i svjetlosti. Uzgojem na mjestima sa velikim
brojem hladnih i kiSnih dana dobiva se sirovina loSeg kvaliteta. Nema
velikih zahtjeva prema vodi, te se moze uzgajati i na suhim mjestima. U
pogledu zemljista, origano je tipi¢na vrtna vrsta koja zahtijeva plodna,
rastresita i Cista tla.

Uzgoj. Kao i druge visegodisnje ljekovite biljke i origano se uzgaja
izvan plodoreda. Na istoj povrSini moze ostati do 5 godina. Najbolje
prinose postize ako se uzgaja poslije usjeva koji ostavljaju rastresito i
od korova ¢isto zemljiSte. Obradi zemljiSta treba posvetiti dosta paznje.
U jesen se preporucuje duboko oranje (do 30 cm), koje ¢e omoguciti
nesmetan razvoj korijenovog sistema. Neposredno prije sjetve/sadnje
preporucuje se ravnanje i usitnjavanje povrSinskog sjetvenog sloja.
Origano povoljno reagira na plodno zemljiSte. Stoga je pri osnovnoj
obradi zemljiSta potrebno unijeti zgorjeli stajnjak. Origano se razmnozava
sjemenom 1 to direktnom sjetvom ili putem rasada. Najsigurniji nain
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uzgoja je preko rasada koji se sadi u jesen ili proljece. Sadnja se obavlja
na razmak izmedu redova od 50 cm, a izmedu biljaka 20-30 cm. Nakon
sadnje biljke je potrebno dobro zaliti u cilju Sto boljeg ukorjenjivanja.
Origano na istoj povrsini ostaje do 5 godina. U prvoj godini se sporo
razvija, te se treba vise posvetiti njezi usjeva. Prvo okopavanje se obavlja
¢im se presadnice ukorijene. Drugo okopavanje slijedi za 20-ak dana
poslije prvog, a ostala okopavanja se provode po potrebi. Osim ove
agrotehnicke mjere, usjev se prihranjuje i navodnjava po potrebi. U
nasim uvjetima, origano se kosi (bere) dva puta godi$nje. U uvjetima
navodnjavanja mogucée je imati ve¢i broj zZetvi. Optimalno vrijeme
kosidbe je u vrijeme punog cvjetanja. Kosidbu treba obaviti na visinu
od 4 do 10 cm iznad tla, u cilju stimuliranja grananja i dobivanja veceg
prinosa u sljede¢im otkosima.

Slika 70. Origano Slika 71. Smilje (Foto: Gavri¢ T.)
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Smilje (Helichrysum italicum (Roth) G. Don)

Narodna imena: sredozemno smilje, milje, cmilj, bilobrada, margiz,

Morfoloske osobine. Smilje je viSegodiSnja grmolika biljka iz
familije Asteraceae. Odlikuje se vretenastim korijenovim sistemom
koji je sposoban usvojiti vodu i1 hranjive materije iz teze pristupacnih
oblika. Stablo je u obliku grma, visine izmedu 30 i 100 cm. Donji dio
stabla je drvenast, dok su ostali zeljasti dijelovi i obrasli su sivkastim
rijetkim maljama. Listovi smilja su proste grade. Nalaze se na zeljastim
stabljikama gdje su naizmjeni¢no rasporedeni. Lice lista je zeleno,
a nali¢je svijetlo zeleno sa mnoStvom sivih dlacica. Na vrhu glavnog
stabla 1 bo¢nih grana formiraju se prepoznatljive Zute cvast. Vecina
cvasti na biljci se nalazi u istoj visini. U zavisnosti od podneblja uzgoja,
smilje cvjeta od kraja maja do kraja jula. Cvati zadrzavaju svoju zutu
boju i nakon suSenja, $to je ovoj biljci donijelo naziv “besmrtno cvijece”.
Sjeme je tamne boje, izduzeno je i sitno. Masa 1.000 sjemenki iznosi
0,3-0,7 g.

Uvjeti uspijevanja. Smilje se moZe uzgajati na razli¢itim tipovima
tala. Najbolje uspijeva na neutralnim zemljistima bogatim kalcijem. LoSe
rezultate postize ukoliko se uzgaja na vlaznim i hladnim zemljiStima. Za
uzgoj zahtjeva mnogo svjetlosti i toplote. Nedostatak istih moze dovesti
do loSeg kvaliteta eteri¢nog ulja 1 smanjenja prinosa. U pogledu zahtjeva
za vodom, smilje veoma dobro podnosi i dugotrajnu susu.

Uzgoj. Kao viSegodiSnja ljekovita vrsta, smilje se na istoj povrsini
uzgaja do osam godina. Najbolji predusjevi za ovu vrstu su usjevi koji
za sobom ostavljaju zemljisSte sa §to manje korova. Priprema zemljista za
sadnju smilja najCesée se sastoji od oranja pocetkom jeseni, te frezanja
nakon oranja na jesen ili u proljece, zavisno o tome hoce li se obavljati
jesenja ili proljetna sadnja. Ukoliko ¢e se smilje uzgajati na plitkim i
skeletnim zemljiStima onda se ne obavlja obrada zemljista. U takvim
uslovima se kopaju rupe dubine do 30 cm. Na dno rupe se postavlja
organsko dubrivo, sloj zemlje, te se obavlja sadnja. Osnovna gnojidba
se obavlja organskim dubrivom za vrijeme osnovne obrade zemljista.
Prilikom gnojidbe treba biti oprezan s azotom, jer moze do¢i do prebrzog
vegetativnog rasta, te smanjenja kvaliteta i prinosa cvasti.
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Smilje se moze razmnozavati generativno i1 vegetativno. U praksi se
najc¢eS¢e razmnozava sjemenom. U zaStiCenom prostoru se iz sjemena
proizvede rasad, a nakon toga se obavlja sadnja. Rasad se na otvorenom
polju rasaduje od jeseni do ranog proljeca. Rasad se rasaduje na razmak
50-70 cm x 30-40 cm. Od mjera njege u proizvodnji smilja preporucuje
se suzbijanje korova, okopavanje i rezidba. Okopavanje se obavlja kada
se u usjevu uoce prvi korovi ili pokorica. Sljede¢a okopavanja su prema
potrebi. Rezidba se obavlja tokom jeseni u prve tri godine uzgoja. Rezidba
za cilj ima jacanje bazalnog dijela biljke, te stimuliranje grananja.

Vrijeme berbe smilja je razliito u zavisnosti od podneblja uzgoja
(maj-juli). Berba zapocinje kad je tre¢ina cvasti na biljci u tehnoloskoj
zrelosti. Na manjim povrSinama berba se obavlja ru¢no. Prilikom berbe
cvast se reze neposredno iznad listova na cvjetnom stablu.

147



Hortiterapija
Prakti¢na primjena - Vjezbe prilagodene mladim korisnicima

Hortiterapija je jedna od najstarijih metoda koje je koristio Covjek
da pomogne sebi, ali i drugima. Geneza naziva ove vrste terapije potice
od latinske rije¢i (hortus-a), tj. vrta 1 (Bepoamneia therapeia) terapije od
starogrcke rijeci Sto oznacava brigu o pacijentu. Interakcija s prirodom
ima za cilj poboljSanje nacina zivota, oplemenjivanje terapijskih metoda,
prihvatanja prirode kao neizostavnog segmenta za unapredenje zdravlja.
Na osnovu vecéeg broja naucnih studija postoje jasni pokazatelji dobrobiti
primjene programa hortiterapije koji ukljucuju razlicite vrste interakcije
covjeka s biljnim materijalom. Primarni cilj ove terapije je poboljSanje
psihickog stanja pojedinca i koristi se veliki raspon zadataka koji mogu
biti zadovoljavajuci i funkcionalni za gotovo sve korisnike.

Hortiterapija nam pomaze da kroz razlicit spektar vrtlarskih aktivnosti
budemo blize prirodi, osjetimo je na pravi nacin, nau¢imo puno o sebi
1 svijetu koji nas okruzuje (Haller & Kramer, 2006). Posmatrajuci bolje
prirodu koja nas okruzuje, svatit ¢emo da svaki od biljnih organizama
ima svoj periodicitet cvjetanja, rasta i razvoja. Osje¢aj da pomazZemo
svijetu oko sebe, da smo ukljuceni u razli¢ite prirodne procese budi u
nama poseban osjecaj ispunjenosti i zadovoljstva.

Na osnovu izvedenih istrazivanja nau¢no priznatim metodama doka-
zan je pozitivan ucinak hortiterapije na osobe s potesko¢ama u razvoju,
potesSko¢ama u u€enju, na starije osobe, na osobe s psihickim oboljen-
jima i problemima, na osobe sa socijalnim problemima, nezaposlene
kroz usavrSavanje novih radnih kompetencija, ovisnike, zrtve raznih
oblika nasilja, invalidne osobe, na hroni¢ne bolesnike. Pozitivni ucinci
hortiterapije su mnogobrojni u podrucju poboljSanja senzomotorickih
vjestina, kognitivnih i psihosocijalnih vjestina. Hortiterapijom se u svi-
jetu bave dodatno educirani zdravstveni radnici, kojima je poznavanje
ovakve aktivnosti ujedno i paradigma struke. Hortiterapija se ve¢ prak-
ticira kroz brojne modele terapeutske prakse u Austriji, Velikoj Britani-
Jji, Njemackoj, SAD.
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Ideja o primjeni hortiterapije predstavlja interdisciplinarnost u
pravom smislu te rije¢i u kojima znanje, kreativnost, empatija i ljubav
prema pacijentu i prirodi imaju primat. Prema autorima (ona u sebi sadrzi
osnove psihologije, medicine 1 hortikulture. Direktna interakcija covjeka
s prirodom za svakog pojedinca predstavlja bogatstvo kojeg se svjesno
odrekao zive¢i modernim nacinom zivota. Kroz pregled dosadasnjih
istrazivanja u svijetu se objavljuje sve veci broj naucnih istrazivanja koja
govore o znacaju interakcije Covjeka s prirodom. Ovaj program sublimira
1 eti¢nost ljekara prema pacijentu kreirajuci zdravo okruZenje u kojem on
boravi zajedno s pacijentom, daje odlicnu uvertiru za pocetak pozitivnih
promjena stanja pacijenta. Kroz programe hortiterapije kreira se prostor
koji je stimulativan za sve korisnike, priroda postaje glavna uciteljica,
moderatori programa ove vrste terapije prate njene zakone, dinamiku
periodicitet 1 zajedno s pacijentom uZivaju u njenim blagodatima.

Prirodni ciklusi kretanja kroz rodenje, rast, razvoj, ugibanja i
propadanja organske materije kroz regeneraciju 1 ponovno rodenje
biljnog materijala nam daje lekciju o filozofiji Zivota i zivljenja koji je
u balansu. Za sve postoji ravnoteza i povezanost. Priroda kao najbolji
ucitelj koji nam govori da zZivotni izazovi s kojim se susrecemo moramo
rjeSavati planski korak po korak.

Ovaj vid terapije dobiva sve viSe na znacaju, hortikultura se koristi
kao ciljani medicinski tretman Sirokog spektra djelovanja (poteskoce
u razvoju, depresija, lijeGenje razli¢itih ovisnosti i sl.). Sirok spektar
djelovanja ovog programa, uz modifikaciju 1 prilagodbu korisniku,
primjenjiv je za sve dobne skupine kao odli¢na dopunska aktivnost koja
ima velik spektar dobrobiti ili za pacijente kao vid relaksacije i lijeCenja.
Hortiterapija predstavlja univerzalni lijek aplikativan za Sirok dijapazon
djelovanja, kroz pasivnu ili aktivnu komunikaciju s prirodom u zavisnosti
od kreiranog programa terapije. Kroz evoluciju ljudskog drustva u
direktnom ili indirektnom kontaktu s prirodom covjek je ostvario osim
elementarnih egzistencijalnih potreba i duhovnu povezanost s prirodnim
okruZenjem. Biljni svijet ne dozZivljava kao prijetnju, nego partnera u
prezivljavanju. Kroz ovu knjigu pokusat ¢emo prakticnim vjezbama,
primjerima iz prakse prikazati metode hortiterapijskog djelovanja
s ciljem da Sira javnost probuditi interes za ovu aktivnost i da ima
implementacijsku vrijednost u svojoj prakti¢noj primjeni. Ovaj trend u
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svijetu predstavlja primjer pozitivne terapeutske prakse i nadamo se da
¢e pronaci svoje mjesto 1 kod nas kroz redovne terapeutske, radne ili
edukativne programe.

Kroz vise prakti¢nih vjezbi za korisnike koji ¢e, uz malo maste,
kreativnosti i entuzijazma, implementirati je kroz Sirok spektar primjene.

Gdje se koristi program hortiterapije?

Programi hortiterapije imaju Sirok spektar primjene i djelotvorni su za
razli¢ite ciljne grupe u kojima se svaki program prilagodava korisniku
njegovim potrebama i moguénostima, operativnom prostoru za rad i
djelovanje. Kroz kreativnost 1 igru pod sigurnim vodstvom stru¢nih lica
mozemo reci da se primjenjuje Sirom svijeta u:

e bolnicama

e rehabilitaciji i unapredenju zanimanja

e domovima za skrb kao i domovima za osobe trece dobi

e parkovima

e botanickim vrtovima

e Skolama, edukacionim centrima ili vrti¢ima

e farmama, hortikulturnim centrima i poslovnim centrima

e zatvorimaidr.

Slika 72. Projekat primjene terapije
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Kako se koristi?

Hortiterapeutska metoda se koristi u fizikalnoj rehabilitaciji kroz:

e vjezbanje miSica,

e povecanje koordinacije,

e balansa,

e snage,

e zanimanje HT-a ukljucuje i ucenje klijenata na samostalan rad,
rjeSavanje problema i prac¢enje programa modificiranog korisniku,

e kao kognitivna terapija HT-e pomaze korisnicima da nauce nove
vjestine ili da ponovno nauce zaboravljene,

e poboljSanje memorije, fokusiranost zadacima i usmjerenost paznje
na detalje Cine hortiterapiju blagotvornom i prepoznatljivom.

U svijetu primat iz ovog programa drzi AHTA (The American
Horticultural Therapy Association) na osnovu programa koje primjenjuju
izvrsili su podjelu na:

1. Terapeutska hortiterapija

Ovaj program sadrzava pasivnu i aktivnu komunikaciju s biljnim
materijalom. Proces rehabilitacije ili barem ublazavanja simptoma
se odvija po jasnim programima koji su prilagodeni pacijentovoj
dobi i adekvatnim programima lije€enja. Programi u kojima se odvija
terapeutska hortikultura imaju veoma Sirok spektar koriStenja. Ako
se osvrnemo na rezultate istrazivanja u domovima za osobe trece
dobi, na osnovu rezultata brojnih autora u staraCkom domu je gubitak
samostalnosti rezultat nedostatka samopouzdanja, usamljenosti i ocaja,
depresije 1 demencije, kroz primjenu programa hortiterapije dolazi do
vidnog poboljsanja stanja korisnika.
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Slika 73. Terapeutska hortiterapija

2. Socijalna hortiterapija (hortiterapija u zajednici)

Predstavlja rekreacijsku aktivnost koja se primjenjuje u slobodno
vrijeme kroz razliite programe vrtlarskih aktivnosti 1 usmjerenja na
biljke, interakciju s prirodom, programe u zatvorenom ili otvorenom
prostoru. Kroz programe, uz razli¢ite aktivnosti, vazan segment
je socijalna interakcija. Programi se fokusiraju na timskom radu,
zajednickim aktivnostima 1 integraciji svakog pojedinca.

Vjezbe

Kroz ovo poglavlje pokusat cemo da kroz prakti¢ne vjezbe prikazemo
potencijal primjene hortiterapije, koji su uz malo volje, kreativnosti i
entuzijazma primjenjivi kroz razlic¢it spektar terapijskog i edukacijskog
djelovanja na mlade korisnike.

Vjezbe su namjenski jednostavne, lagane za primjenu i traze
minimalna pocetna ulaganja.

Direktna interakcija s prirodom

Direktna interakcija s prirodom uz primjenu specijalno dizajniranog
mobilijara za primjenu i senzorno-stimulativne zelene povrsine.

Ovu vrstu vjezbe smo koristili u predskolskoj ustanovi JU “Mladost”
Kakanj i pokazala se veoma efikasnom. Osnova ove vjezbe je, koliko nam
mogucnosti dozvoljavaju, Sto vise se pribliziti prirodi kroz vjezbe koje
vode ka budenju posebnog senzilibiteta ka prirodi 1 njenim sadrzajima.
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Na srecu djeca su imala i prvu senzorno-stimulativnu zelenu povrSinu
na kojoj se odvijao veci dio ovih vjezbi. Kreirani pionirski program je
bio zamiSljen da kroz kreativan, relativno jeftin koncept, koriStenjem
postoje¢ih resursa ove predSkolske ustanove zazivi ovaj vid terapije
u kojoj su bili integrisani i vr$njaci s poteSkocama u razvoju, s ciljem
da isti program bude prihvacen kroz redovne programe ove institucije.
Da bi uzela ucesca djeca s poteSko¢ama kojima je teSko da dugo budu
u stojecem ili kleCe¢em polozaju koji zauzimamo tokom klasi¢nog
vrtlarenja, kreirali smo mobilijar koji je imao za cilj da olakSa pristup
1 omogu¢i integraciju vrSnjaka s poteSko¢ama u program. Programi
su sadrzavali ucenje o prirodi, na¢inu razmnozavanja biljaka, nacinu
koriStenja 1 upotrebi. Kroz program smo djeci kroz kreativan pristup
s puno boja, zanimljivih sadrzaja, prikazali 1 specificnost prirode da 1
svaka biljka ima svoj period rasta i razvoja, svaki cvijet koji je koriSten je
imao cilj osim da probudi osjecaj ljubavi prema prirodi i empatiju prema
drugima.

Savjet: Sve sto pronadete u sklopu zelene povrsine moze biti od pomoci
u primjeni ove vjezbe. Lis¢e bacati u zrak, ubaciti lukovice ili gomolje u
periodu zime koji ¢e u toploj prostoriji cvjetati, isklijati sjeme, primijeniti
etericna ulja ili mirisne dijelove ljekovitog ili zacinskog bilja, zavisno
o kojem vremenskom periodu se radi, moguce je napraviti zanimljive
cvjetne aranzmane od rezanog cvijeca, suhih grana, tikvica i sl.

Slika 74. Integrisane razli¢ite proste metode interakcije Covjeka s prirodom koje
donose benefite (Foto: Haracic-Berbic)
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Osnove proizvodnje biljnog materijalaJedna od produktivnijih
vjezbi iz programa hortiterapije je savladavanje jednostavnih tehnika
razmnozavanja biljaka.

Biljni materijal se moZe razmnoZavati na razli¢ite nacine putem
sjemena, poloZenicom, reznicom, kalemljenjem i dr.

U daljnjem opisu su odabrane tehnike razmnoZavanja koje su jednos-
tavne za primjenu u malim saksijama u vaSem domu ili u vrtu, uz prim-
jenu minimalnih uloZenih pocetnih sredstava za razmnozavanje.

RazmnoZavanje biljaka putem sjemena

Razmnoziti biljke putem sjemena predstavlja na¢in na koji se vecina
biljaka u prirodi sama razmnozava. Sjeme razli¢itih biljaka mozemo
nabaviti u specijaliziranim prodavnicama ili vrtnim centrima.

Najjednostavniji koraci su:

2. Natopiti posudu sa sjemenom koje zelimo sijati i u kojoj je
planirana sjetva. Sjeme pravilno rasporediti po posudi.

3. Pravilno po posudi rasporediti sjeme.
Prekriti zemljom (preporuka je prosijati zemlju) da samo prekrije
sjeme, 1 to povrSinski gornji sloj radi lakSeg klijanja sjemena.

5. Prskalicom redovno zalijevati posudu dok sjeme pocinje da klija
i raste.

Kada biljke dovoljno ojacaju i narastu, presaditi ih u veée saksije
(Ovako

6. moZemo razmnozavati razliCite vrste cvije¢a, ukrasnih trava,
zacinskog bilja, povréa i dr.)
Povremeno, zavisno od vanjske temperature, potrebno je provjeravati
vlaznost supstrata.
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Slika 75. Sjetva sjemena, koraci 1- 5.

Savjet: Na slici 75. prikazan je mini plastenik — primjenjive su i
improvizacije u vidu plasticnih posuda kojima je obezbijedena drenaza.
Vazno je obezbijediti toplo mjesto, rahlu zemlju i redovno obezbijediti
vlagu supstrata u kojem se nalazi sjeme koje Zelimo da proklija.

RazmnoZavanje biljaka putem reznica

Vec¢ina biljaka se moze razmnoZzavati putem reznica. Reznice
predstavljaju dio biljke uz pomo¢ koje mozemo razmnoZiti nove
jedinke — dio grancice, lista, korijena (SI. 75.). Slikovnim prikazom je
predstavljeno razmnozavanje sobnih biljaka putem reznice — dijelom
stabljike, cijelim listom ili dijelovima lista.

Slika 76. Razmnozavanje putem reznica.

Biljke koje imaju gust i kompaktan rast i imaju osobinu rasta novih
mladica mogu se razmnoziti podjelom busena. Optimalne rezultate
postizemo ako djelidbu busena vr§imo u periodu ranog proljeca ili jeseni.
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Kokedama

Kokedama je zanimljiva biljna kompozicija koja se formira tako
Sto se zemlja formira u obliku kugle oko korijenovog sistema, oblozi
mahovinom 1 pri¢vrsti jutanim ili drugim konopcem. Saksiju mijenja
malo gnijezdo od mahovine. Atraktivnost ove kompozicije se ogleda u
tome da biljku moZemo pozicionirati u vise¢em poloZaju u sobi, vrtu,
balkonu ili hodniku i dr. Uz kreativan pristup pri izboru razli¢itih biljaka
koje osvajaju svojim oblikom, bojom 1 habitusom, formirajte visece
kugle Zeljenih dimenzija, zavisno od njihove primarne namjene. Od
materijala koji su nam potrebni su: mahovina koju moZzete pronaci u
sjenovitom kutku Sume, u prizemnom dijelu uz korijenje vecih stabala
ili uz stijene na vlaznim tlima. Zemlja koja ima gline u sebi je poZeljna
1 koja je pomijeSana s humusom. Vazno je da se oko korijena moze
formirati pravilna kugla da bi biljci omogucila dovoljno hraniva za dalji
rast 1 razvoj. Konopci koji se koriste za oblaganje su jutani ili izrezane
trake od jutane vrece. Preporuka je da budu od prirodnih materijala, da bi
ova biljna kombinacija izgledala §to prirodnije i tako viSe isticala biljnu
kompoziciju. Uz malo truda, volje i kreativnosti formirat ¢ete svoju
»kokedamu* koja ¢e u prostoru plijeniti svojim Sarmom 1 kroz vrijeme
biti sve bujnija 1 bogatija.

Korak 1.

Uzeti biljku iz saksije od koje Zelimo napraviti ,.kokedamu*
preporucujemo da uzmete one vrste koje su otpornije i lakSe za odrzavanje
(ukrasne trave, sukulenti, dekorativne puzavice i dr.).

Slika 77. Ukrasne trave, priprema korijena za pravljenje kokedame (korak 1.)
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Korak 2.

Natopiti zemlju i formirati kuglu oko korijena, vazno je da korijen
bude dobro oblijepljen da ne bi bilo zraénih ¢epova koji bi mogli osusiti
cijelu biljku.

Slika 78. Formiranje kugle od zemlje i oblaganje mahovinom (koraci 2-3.)

Korak 3.

Obloziti sve mahovinom koju mozete pronac¢i u Sumi, malo prosusiti
je na sobnoj temperaturi prije oblaganja i postaviti na biljku.

Slika 79. Oblaganje konopcem (korak 4.)
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Korak 4.

Sve pri¢vrstiti jutanim ili drugim konopcem neutralnih boja da bi
kompozicija djelovala Sto prirodnije. Ostaviti na vrhu visak konopca u
vidu zakacke koji ¢e nam sluziti za njeno postavljanje na zeljeno mjesto.
Dobili ste kokedamu, tu Sarmatnu i zabavnu kuglu koju mozete postaviti
u vise¢em polozaju vrta ili kuce.

A

.4

i

Srig Lt
Wil

Slika 80. Radionica Hortiterapija za studente Univerziteta u Sarajevu - ,,Kokeda-
ma“ Nastavni poligon Butmir, 2021. (Foto: Haracic — Berbic)
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Prijedlog jelovnika za Skolski uzrast

Naglasak uravnotezene prehrane Skolske djece je u konzumiranju
namirnica iz pojedinih skupina te uravnotezenost svih hranjivih sastojaka.
Vecina obroka bi se trebala sastojati od voca i povréa koji trebaju Ciniti
polovinu ukupnog dnevnog unosa. Cjelovite zitarice (integralna pSenica,
je€am, quinoa, zob, smeda riza) trebale bi Ciniti Cetvrtinu dnevnog
unosa. Namirnice poput ribe, piletine, grahorica i orasastih plodova
su zdravi 1 raznoliki izvori bjelancevina, a njihov dnevni unos treba
¢initi Cetvrtinu ukupnog dnevnog unosa. Zdrava biljna ulja potrebno je
koristiti u umjerenoj kolicini, ali je potrebno obratiti paznju i na njihovu
konzumaciju. U zdrava biljna ulja ubrajamo maslinovo, repicino, sojino,
bucino, kukuruzno, suncokretovo i druga ulja. Vazno je ukazati na
obavezu dnevnog unosa tekuc¢ine koji mora najvise sadrzavati vodu, u
umjerenim koli¢inama mogu se konzumirati mlijeko i mlijec¢ni proizvodu
te nezasladeni ¢aj 1 cijedeni sokovi. Potrebno je izbjegavati zasladene
napitke. Ali 1 fizicka aktivnost vazna za kontrolu tjelesne teZine.

& _.'.m"mml %

Slika 81. Tanjir zdrave prehrane i piramida pravilne prehrane za djecu
Izvor: Komnenovic, J. (2010)

Uz tri glavna obroka u danu, dorucak, rucak i veceru, djeci su potrebna
1 dva meduobroka (po jedna uzina prije 1 poslijepodne). Meduobroci su
vazni za odrzavanje ujednaenog nivoa Secera u krvi, dobivanje dovoljne
koli¢ine energije za sve aktivnosti i za spreCavanje precestog uzimanja
nezdravih obroka u trenutku osjeta gladi. ,,Zdravi meduobroci mogu
sadrzavati mlijeko i mlije¢ne napitke, sladoled, jogurt, sirni namaz na
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integralnom kruhu, energijske ploCice sa zitaricama, svjeze (jabuka,
banana) ili suSeno voce, komad integralnog kruha...“. Potrebno je i
obratiti paznju na grickalice. Djeca vole preradene grickalice poput Cipsa,
flipseva, keksa s puno soli i Secera te drugih aditiva. No, grickalice mogu
biti zdrave i pripremljene na djeci privlacan nacin. Ne bi bilo lose kada bi
se djeci voce 1 povrce narezalo i posluzilo na njima zabavan nacin (oblik
lica koji se smije i sl.). Zdrave grickalice koje se mogu ponuditi djetetu
su kriska jabuke, kruske, sjemenke, oraSasti plodovi 1 suSeno voce bez
Secera. Roditelji su ti koji bi trebali biti primjer djetetu. Ako dijete vidi
kako roditelj svakodnevno jede nezdrave namirnice, ono ¢e misliti da je
to nesto dobro i zdravo.

»Nije naodmet ponoviti neke preporuke koje su upravo vazne u
prehrani djece te dobi. Skolsko je doba vrijeme kad se mogu razviti
navike konzumiranja velikih koli¢ina Secera. Kako se slatkisi ipak ne
mogu posve izbjedi i izbaciti iz hrane, valja odabrati one koji su ujedno
1 hranjivi u prehrambenom smislu. To su deserti sastavljeni od mlijeka
1 voca poput frapea, voénih pudinga, voénih jogurta, voénih kolaca i
sladoleda“ (Percl, 1999., str).

10 0 V6 Mot
UK m

. \» HhJ.I\a i b
jeéne proizvode (jogurt,

mibij

kefir, acidofil | sl.) ™ Hed ‘v

¥
W Sviete pripromijene namaze Vel
[ M k9 " Mijelne nemeze od mahunark, ribe ili OVIta g
|J u L |J |\ v wt Sir (sve vrste svjedeg sira, (slanutka, tune | L)
:m:::d: VLagSifBte o Masne nareske (nareske kod
kojih jeo vidijiva struktura
.} Svjee pripremijene miijedne mesa - narezak od puretih ili
napitke pile¢ih prsa, $unka, kare i sl)
w) 2itne pahuljice (bez dodanog wt Jaja (kuhana, punjena,
e $etera, bojla, sroma | sl) kajgane, omieti)
! Kruh od cjelovitog zma %} Sezonsko voce | povrée
Ontegraini, graham, ra2eniisl) o, prirodng voéne sokove
! Palentu (preferirati sviete cijedene

sokove ili 100% prirodne

%) Oradaste plodove | sjemenke sokove)

! Maslac

LJ J ﬂ . .} Meke margarinske namaze

Slika 82. Idealan dorucak
(Izvor: https://zivjetizdravo.eu/2020/09/22/proslavimo-tjedan-skolskog-dorucka-za-

jedno)
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Tabela. 6. Skolski jesenski dnevni jelovnik (10 do 13 godina)

JESEN ZIMA PROLJECE
Dorucak Dorucak Dorucak
e  Jogurt s probiotikom . Mlijeko e (Caj s limunom i medom

e  Zobene pahuljice sa
cimetom i medom

e Jabuka

e  Kuhano jaje
. Sirni namaz s maslinama

e Pecivo sa sjemenkama

e Dacki integralni sendvic¢

Rucak

Rucak

Rucak

e Paradajz supa

e Puredi rizoto sa sezonskim
povréem

e Zelena salata

e Integralni hljeb

e  Pileca supa s griz
noklicama pecena piletina

° Povrée leSo s kukuruzom
. Integralni hljeb

. Mandarina

e Goveda supa

e Purece rolnice s povréem i
umakom od prase

e Pitas jabukama

Uzina

Uzina

Uzina

e  Banana

. Jabuka/kruska

e Banana

(Izvor: Ministarstvo zdravlja Republike Hrvatske, 2013)
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Prilozi

URBANA POLJOPRIVREDA—VELIKI ODMOR U URBANOM VRTU

Sjetveni kalendar 2023.

Sta je to sjetveni kalendar?

Sjetveni kalendar, ili poljoprivredni kalendar, p:

plan pi \je koji se koristi za j -
optimalnog trenutka za sjetvu ifili sadnju razlicitih poljoprivrednih usjeva, uzimajuci u obzir prirodne cikluse i .
Klimatske uslove. Ovi kalendari su obino zasnovani na promatranjima i iskustvu generacija koje su se bavile S
poljoprivredom

Bilina vsta

Dubina sjetve
(cm)

Razamk izmedu  Razamak u Sjetva ja Sjetva direktno na
redova (cm) redu (cm)

d
sadnica u sanduku ovtvoreno
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Boransa
Bosiak
3 40 15-20 I 1520 VIXT
115 . -
150200 s0100 mav e i v
s e os wvn 100220 vixt
os 50 1520 m v 053 it
2 150170 5050 mv
Kupes
.
B
5 ' 2535 35 m
skva
e 051 7090 3550 wav v
Pasda
Py
mp 051 303 253 mv rovm
Sea

*Plan proizvodnje za viSegodisnje poljoprivredne kulture prilozen je uz projektmu brosuru.
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NAZIV PROJEKTA: URBANA POLJOPRIVREDA—VELIKI ODMOR U URBANOM VRTU

Pt R

T SaE R Vel ol | Nl oA S O CEitae
fakultet

a
zajedno sa udenicima i uposlen
rezultate. Ugesnici u projekt

arajlice, ,Alija Nametak*

druZenje u prirodi, a ujedno njihove male “laboratorije” u pnrm‘ll da]u plm‘lnve kao rezultat ..,.l.mg

vlastitog rada.

Ostvareni ciljevi projekta?

Na kraju projekta ostvaren je i najvazniji cilj projekta, a to je da su se ugenici povezali sa
priodom, razvili svijest o znacaju proizvodnje vlastite hrane i ouvanja okolia te naugili

da im biljke ukusnim i lijepim plodovima vrate puno vise od onog sto oni u njih uloze.

Utenici su naucili da je saradnja s priruodom izbor u kojem svi pobjeduju!

Utisak ucenika:

Nama ucenicima je veoma drago §to smo u sklopu projekta ,Urbana poljoprivreda dobili
plastenik koji ée nam pomoi u realizaciji naSe misije savjetovanja drugih o ckologiii. Mi u skoli se
trudimo da svakog dana ucinimo jedno dobro djelo za Planetu i zbog toga nam je ovaj projekat od
izrazitog znataja. Smatramo da na ovaj nadin mozemo smanjiti kupovinu prskanog voca i povéa, a
moja poruka je da ako inimo dobro planeti, ona ée nam duplo vratiti. Posebno smo sretni $to pored
prakticne nastave mozemo uciti o plasteniku koji smo dobili, te tu mozemo saditi raznovrsno voce i
povrée i na kraju to donirati onima koji su u stanju potrebe”.

Arduana Smailbegovié.

Zakljucak:

Ovaj projekat je prvi ovog tipa u Kantonu Sarajevo i na osnovu do sada postignutih odliénih rezultata
tokom radionica i na prakticnim proizvodnim povrsinama u sklopu Skolskih dvorista moze se reéi da je
Jedan od znseaniih 22 mentalno § fzitko zdravljc diece u Skolama. Oaza mira i aktivnosti koje ih
opustaju daju im osjeé: Kor Zaje da kao rezultate svog rada dobijaju nesto
korisno za sebe, ali i one koji nisu u smmu okenisit ove: besehiic prirode. Daje nam za pravo da
vierujemo da simbioza nauke i prakse sa ciljem savladavanja plemenitih viestina proizvodnje organske
i ugenje najmladih predstavlja okosnicu zdravog Zivljenja novih generacija. Ne treba
zaboraviti da su danasnja djeca_odrasli ljudi sutraSnjice, a kako stvari stoje danas, s problemom
siromastva, gladi, globalnog zagrijavanja i drugih, vazno je pruziti im osnovno znanje potrebno da bi
mogli sami uzgajati hranu. Iskustva pokazuju da uenici steéena znanja i viestine u uzgoju hane prenose
svojim roditeljima koji se onda aktivnije pocinju baviti ovom aktivnostima, porugili su sa fakulteta.

o je aavidne

uSarajevu

Projektne aktivnosti:

U projektnim aktivnostima su 26.05.2023. godine postavljeni manji plastenici i posude za
vertikalni uzgoj u kojima je uzgajano povrce, voce, lickovito, zatinsko i dekorativno bilje.
Prije postavljanja plastenika izviseno je uzorkovanje zemljita i izvriena je fizitko-hemijska
analiza plodnosti tla i sadraja teskih metala, $to je vrlo vazan segment s obzirom da se ovaj
projekat zasniva na principima organske proizvodje.

U radionicama su utestvovala 34 daka i 8 clanova nastavno-tehnickog osoblja pomenutih
Skola.

Tokom radionica su realizovane sliedece aktivnosti

1. Praktiéni rad na proizvodnji "microgreensa”

2. Prakticni rad vezan za proizvodnju rasada povrtnih biljaka

3. Prakticna obuka vezana za kompost i kompostiranje

4. Praktiéni rad vezano za razmnoZavanie jagode i drugih jagodastih voénih kultura

5. Osnovne tehnike razmnozavanja ukrasnog bilja i terapeutsko dielovanic biljaka

6. Bioloska zastita i gnojidba biljaka

7. Ekstrakeija etericnih ulja iz aromatskog i zatinskog bilja

8. Kviz znanja

9. Prezentacija "Urbana poljoprivreda i znacaj kolskog vrta”

10. Zatvaranje radionica i dodicla nagrada na osnovu rezultata kviza znanja.

U toku realizacije projekta formirani su timovi struénjaka za obliazak Skoskih plastenika.
Ukupan broj obilazaka u toku vegetacije dvanaest.

Univerzitet u Sarajevi
Poloprivredios prehambenl fakultet
Zmaja od Bosi

71000 Sarajevo
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